




Vol.1 XPLANE Topics

　このコーナーでは、過去 3ヶ月の XPLANEの活動
についてまとめています。ホームページや Slackをぜひ
チェックしてみてください。

■ 新規コンテンツ『渡航準備ガイド』をホームページ
で公開
　海外大学院に合格した後、渡航まで /渡航直後に行
うべき手続きについて詳細に説明するページ『渡航ガイ
ド』を開設しました。XPLANE運営による情報のチェッ
クと、XPLANE Slackで募集した個別の体験談を元に
執筆しました。今後は渡航後の生活についても情報を
発信する予定です。

記事一覧
• 渡航準備チェックリスト
• パスポートの申請 •更新
• ビザ •入国手続き
• 引っ越し関連（転出・年金・保険・マイナンバー）
• 留学先の求める予防接種
• 携帯電話・SIMカード
• 渡航 •一時帰国の際の航空券予約
• 海外送金・銀行口座開設・クレジットカード
• 渡航前の薬、病院関係の準備
• 部屋探し
• 日本の運転免許の更新と国際免許

■  『2023 海外大学院受験記』10 記事をホームペー
ジで公開
　海外大学院へ今年から進学する方々が最新の出願体
験談を発信する恒例のシリーズ記事企画 『海外大学院
受験記 2023』 を今年も開始し、現在までに 10記事を
公開しました。

記事一覧
• 自分の手持ち札でいかに戦略を立てて合格するか
～学部から専攻を変えた、ヨーロッパの核融合修
士コースへの進学例 (momoさん、 Fusion-EP)

• リベラルアーツから目指す STEM PhD ～冷却原子
で測定技術の限界に挑戦～ (マルコさん、コロラド
大学ボルダー校 )

• 米国大学の PhDにはこんな入り方もあります！ (土
屋さん、ジョンスホプキンス大学 )

• コネと直接アタックで乗り切る！出願ギリギリ海外
PhD合格までの道のり (スコさん、南カリフォルニ
ア大学 )

• 米私立総合大学から目指す Physics PhD ～機械
学習を使って新しい物理を見つける～ (金村さん、
カーネギーメロン大学 )

• 就職→ Oxford MBA→ Cambridge Gender Studies
修士～仕事になりづらい修士号でも諦めない！～ 
(てんにゃんさん、ケンブリッジ大学 )

• オンライン大学院への留学？受験対策と仕事の両
立について (三宮さん、ランカスター大学 )

• 優柔不断が招いた超短期決戦大学院受験記 (せり
なさん、マサチューセッツ大学アマースト校 )

• 物理とダンスの二重専攻から材料工学の PhDへの
挑戦はいかに (かっぺさん、ミネソタ大学 )

• 米国で疫学 PhDに挑戦するという選択肢 (安富さ
ん、ハーバード大学 )

■ 『2023 海外大学院進学者交流会』を開催
　今年度もXPLANEのコミュニティから数多くの方々
が、北米や欧州をはじめとした様々な国や地域の大学
院に進学することが決まりました。それぞれの留学先へ
と旅立つ前に、壮行とネットワーキングを兼ねた海外大
学院進学者交流会を、オフラインとオンラインの合同イ
ベントの形で開催しました（イベントレポートはこちら）。
　昨年度に引き続き二度目の開催となる本イベントは、
2023年度に海外大学院に進学予定のメンバー同士の
交流と、現役の海外大学院生や卒業生との交流や質
問・相談を目的として、2023年 6月 25日（日）に開催
されました。オフライン会場はいいオフィス上野 by LIG
を貸切利用し、またオンライン会場は Zoomを活用する
形式で運営されました。
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■ イベント『留学先での安全 / ヘルスケアセミナー』
を開催
　XPLANE主催で、この秋からの留学にむけて準備中
の方、留学先でまだまだ不安が多い方、留学中の安全・
ヘルスケアについて学びたい方などを対象にした留学先
での安全とヘルスケアに関するセミナーを 7月 29日に
開催しました（イベントレポートはこちら）。

　前半では銃 /ドラッグ、詐欺、窃盗／スリ、ハラスメ
ントといったトラブルの具体例と対応、さらに、トラブル
に遭わないために /遭ってしまったときのために大学にど
のようなリソースがあるのかについてのプレゼンテーショ
ンを、後半では渡航先での一般的な治安情報や、日常
生活・対人関係の中でぶつかるかもしれない困りごと
などの幅広い内容に関して現役留学生と質疑応答を行
い、合計約 1時間のイベントとなりました。さらに、こ
のイベントで話された内容を『渡航準備ガイド』の１記
事として公開する予定です。

■ XPLANE SoP 執筆支援プログラム ４年目がスター
ト
2020年からXPLANEでは、海外大学院出願の際に重
要な書類の１つであるStatement of Purpose （以下 SoP）
の執筆支援制度「XPLANE SoP執筆支援プログラム」
を運営しています。3年目の 2022年度は 66名の出願
予定者の SoP執筆支援を行い、そのうち少なくとも 51
名の方の海外大学院へ進学が既に決定しています。
　本年度も数多くの留学志望者から応募をいただき、
うち 74名（過去最多）の方が、出願先の分野に近
いメンターとマッチングされました。前年度に引き続き、
出願に向けて 6回のオンラインミーティングを通して SoP
の執筆をサポートしていく予定です。
　さらに今年度からの試みとして、上記のメンタリング
形式の支援に加えて、「完成稿フィードバック形式」と
いうご自身で一通り完成させていただいた SoPをアップ
ロードしていただき、それに対して分野が比較的近い大
学院留学経験者がドキュメントのコメント機能を使って
詳しいフィードバックを行う形式も新たに開始しました。
これにより、メンターの不足によりマッチングが叶わなか

った方達にも部分的に支援を提供することができるよう
になりました。
昨年度のプログラムのまとめ記事も合わせてお読みく

ださい。

■ Twitter ( 現 X) Space にてトークイベントを２回開
催
　4月 23日（日）に、アメリカ、カナダ、イギリスにそ
れぞれ留学中の海外大学院生が、Twitter（現 X）の
スペース（チャット機能）を使って大学院留学生活や
研究、出願に関するQ&Aセッションをしました。また 7
月 22日には第 2回として、『渡航直前セッション』と題
して再度留学準備に関するQ&Aセッションを行いまし
た。XPLANEの Twitter(@XPLANE_RYUGAKU)へは
こちらから。最新情報を発信しているので、フォローを
お願いいたします。

■ Twitter ( 現 X) Space にてトークイベントを２回開
催
　XPLANE Slack内で最もアクティブなチャンネルの１つ
『#hobby-game （ゲームチャンネル）』では、定期的に
オンラインのゲームを通じたコミュニティ内の交流が盛ん
に行われています。特に9月9日には、昨年に引き続き『真
夏のリモート運動会』と題した長期間のイベントが行わ
れました。
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今季の XPLANE Podcast
　XPLANEの運営メンバーが様々なゲストを迎えながら留学や研究、他愛のないこと
を議論する毎週配信の Podcastチャンネルです。7月～ 9月は、以下のエピソードを
公開しました。
• Ep 44 『留学ローカルトーーク：英国 ロンドン・ケンブリッジ編』
• Ep 45 『留学中の転学』
• Ep 46 『2023 年秋の Tea Break』
• Ep 47 『大学院留学、その先②ゲスト：中島美紀さん（ロチェスター大学助教授）』
• Ep 48 『留学ローカルトーーク⑤：オセアニア編』

　過去のエピソード一覧はこのページから、Podcastのお便りも、こちらから募集しています。

留学記事を募集中！
　編集部では、こちらのニュースレター『XPLANE TIMES』に掲載する記事を執筆していただけ
る方を募集しています。現在、海外大学院生の大学生活と研究生活に焦点を当てた『院留学の本棚』、
大学内に限らず、生活や地域、趣味など、留学生活を幅広く扱う『留学生活だより』の 2つのコー
ナーへのご寄稿を主に受け付けております。ただし、この 2つの連載に限らず、ご寄稿のアイデア
がある方は遠慮なくご連絡ください。
　記事のご寄稿にご興味を持たれた方は、こちらの Google フォームまたは xplane.contact@
gmail.comへのメールにてご連絡ください。皆様の留学記事をお待ちしています。

編集後記
　XPLANEの活動について紹介するニュースレター『XPLANE TIMES』を今号より新装版としてスタートし
ました。3ヶ月に 1回のペース（1月、4月、7月、10月の第一日曜日を予定）で、毎号以下の 2つのシリー
ズ寄稿記事、XPLANEコミュニティ内でのアンケート、XPLANE Topics（3ヶ月間の活動のまとめ）から構成
されるニュースレターとして PDFにまとめてWebページで公開する予定です。
『院留学の本棚』：海外院生の大学生活、研究生活に焦点を当てた記事を掲載します。情報発信の意味が強い
ため、大学院留学についてあまり知られていないトピックや、留学志望者にとって有益な情報を提供する記
事となるように目指します。
『留学生活だより』：こちらでは、海外留学において大学内に限らない趣味、生活に関する事柄、地域特有の
事情などについての記事を掲載します。留学志望者に限らず、既に留学中の院生にも面白いと感じてもらえ
るような記事を掲載してゆきたいと考えています。
　次回の発行は 1月を予定しています。今回の記事は主にスタッフが執筆しましたが、次回からは興味深い
大学院留学の記事を外部からも続々と集める予定ですので、楽しみにお待ちください。
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