


ɹօ Μ͞ɺ͜ Μʹͪ͸ɻᜊ౻ܚਓͱਃ ·͠ ɻ͢ࡏݱɺΦʔ
ετϥϦΞͷϝϧϘϧϯେֶͰത࢜՝ఔΛͯ͠ ͓Γɺ౷
߹ࣦௐ঱ͱ͍͏ਫ਼ਆ࣬ױΛର৅ʹͨ͠೴ը૾ͷڀݚΛ
ͯͬߦ ͍· ɻ͢
ճ͸ɺࠓ
1) ΦʔετϥϦΞͰͷത࢜՝ఔɿΧϦΩϡϥϜ֓ཁͱೖֶ
ʹେࣄͳ͜ ͱɺ 
2) ೔ຊਓऀڀݚɾҩࢣίϛϡχςΟͷ্ཱͪ͛
ͷೋ఺ʹ͍͓ͭͯ࿩͠͠ ͍ͨͱ͍ࢥ· ɻ͢
ɹࢲ͸ 2019೥ʹ೔ຊͷେֶͰҩֶ෦Λଔޙۀɺೋ
೥ؒॳݚظमҩͱ͠ ͯ೔ຊͷපӃͰۈ຿͠·͠ ͨɻຊ
དྷ͸͜ͷڀݚֶ͠ཹʹޙΛ։࢝͢Δ༧ఆͰ͕ͨ͠ɺ
COVID-19ͷӨڹͰཹֶ͕Ұ೥ԆظͱͳΓɺ2022೥Α
ΓࡏݱͷϥϘʹࡏ੶ͯ͠ ͍· ɻ͢ΦʔετϥϦΞʹཹֶ͠
͍ͨͱ͍͏ͪ࣋ؾ͸ਓҰഒ͔ͨͬڧ΋ͷͷɺͲͷΑ͏ ʹ
४උΛਐΊΔͷ͔ɺͲͷΑ͏ ʹത࢜՝ఔʹೖֶͰ Δ͖ͷ
͔౳ɺ৘ใऩूʹۤ࿑͠·͠ ͨɻࣗ෼ͷҩࢣͱ͠ ͯͷ
όοΫάϥ΢ϯυΛੜ͔͠ɺҩࢣͱ͠ ͯΦʔετϥϦΞͰ
ྟচۀ຿ʹܞΘΔ ͱ͜΋બ୒ࢶͱ͠ ͯ͠౼ݕͯ ͍·͠ ͨ
͕ɺͦͷਐ࿏ʹ͍ͭͯ΋৘ใ͕ඇৗʹগͳ ɺ͘ਖ਼௚ށ
࿭ͬͨهԱ͕ Γ͋· ɻ͢΍ ͱͬͳΜͱ͔ΦʔετϥϦΞͰ
Λ։ֶ࢝͠ཹڀݚ ͱͨͨͬࢥΒɺޫͷ଎͞Ͱ࣍ʑʹͰ͖
Δऀڀݚಉ࢜ͷίωΫγϣϯʹѹ౗͞Ε·͠ ͨɻίϥϘ
Ϩʔγϣϯ͕ͲΜͲΜਐల͢ΔͷΛ໨ͷ౰ͨΓʹ͠ɺ·
ͨࣗ෼΋ͦͷ౰ऀࣄͱͳΓɺ೔ຊʹ͍ͨͱ͖ ʹ͸͔ͮؾ
ͳ͔ͬ ίͨωΫγϣϯͱίϛϡχςΟͷҙٛͷେ͖͞Λ௧
ײ ·͠͠ ͨɻ͜ͷମݧΛ΋ͱʹ্ཱ͕ͨ͛ͪࢲͷ͕ɺ೔
ຊਓͷऀڀݚͱҩࢣͷίϛϡχςΟͰ͢ (ޙड़͠·͢ )ɻ 

■ オーストラリアでの博士課程
ɹΦʔετϥϦΞͰֶཹڀݚΛ͠ ͍ͨ৔߹ɺબ୒ࢶ͸ത
࢜՝ఔ·ͨ͸म࢜՝ఔ (research) ͷೋ͕ͭ Γ͋· ɻ໊͢
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௝͍͠ཹֶઌ΍ڀݚ෼໺ͰେֶӃཹֶΛ͞Ε͍ͯΔ೔ຊਓͷํʹεϙοτΛ౰ͯɺ͋·Γੈͷதʹग़ճͬͯ ͍ͳ
͍େֶӃཹֶʹؔ͢Δ৘ใΛൃ৴͢Δ࿈اࡌըh Ӄཹֶͷຊ୨ʱͷίʔφʔɻୈ 8ճͷࠓճ͸ɺΦʔετϥϦΞɾ
ϝϧϘϧϯେֶͷത࢜՝ఔͰҩֶΛઐ͞߈Ε͍ͯΔᜊ౻͞ΜʹɺΦʔετϥϦΞͰͷେֶӃੜߘد͍ͯͭ͝ʹ׆
͍͖ͨͩ·͠ ͨɻ

લͷ௨ΓಘΒΕΔֶҐ͕ҧ͍·͕͢ɺ௨೥ڀݚΛ͢Δ
ͱ͍ ఺͏Ͱ͸ҰॹͰ ɻ͢
ɹ༨ஊͰ͕͢ɺम࢜՝ఔʹ courseworkͱ͍͏ֶ࠲Λ
த৺ʹͨ͠΋ͷͱɺresearchͱ͍͏ڀݚத৺ͷ΋ͷ͕͋
Γɺಉ͡म࢜՝ఔͰ΋ೖֶखଓ͖΍՝ఔͷ಺༰ʹେ͖
ͳҧ͍͕͋Γ· ɻ͢ത࢜՝ఔ͸࠷௿ 3೥Ͱɺ͍͍ͩͨ
3-5೥΄ͲͰमྃ͢Δਓ͕ଟ͍ҹ৅Ͱ ɻ͢मྃཁ݅͸
ΑͬͯҟͳΔՄೳੑ͕͋Γ·͕͢ɺ࿦จΛʹࣨڀݚ 3

ຊग़൛͠ɺֶҐ࿦จͷൃදͱఏग़Λ͠ Βͨम ͱྃͳΓ·
ɻ͢ࢲ͸ത࢜ 1೥໨͸ڀݚςʔϚΛܾఆ Ϧ͠ςϥνϟʔ
ϨϏϡʔ ʢจݙௐࠪʣΛ͍ߦ·͠ ͨɻ1೥໨ͷऴΘΓʹ
Ұ೥ؒͷ੒ՌΛϓϨθϯςʔγϣϯ͠ɺ͜͜Ͱ৹ࠪʹ
௨ա͢Δͱɺ͜͜ ͰॳΊͯਖ਼ࣜʹത࢜՝ఔͷֶੜͱ͠ ͯ
ೝΊΒΕ· ɻͦ͢ͷޙ͸ͻͨ͢Βڀݚͱ࿦จࣥචΛ͠ ͳ
͕ΒमྃΛ໨ࢦ ·͠ ɻ͢ຖ೥ਐ௙ͷใࠂձͷΑ͏ ͳ΋ͷ
͕͋Γ· ɻ͢ࢲ͸ࡏݱ 3೥໨Ͱ͕͢ɺύʔτλΠϜͰത
࢜՝ఔΛͯ͠ ͍ͯɺࣗ෼ͷϥΠϑελΠϧ΍ଞͷࣄ࢓ͱ
ͷཱ྆ΛՄೳʹ͢ΔϑϨΩγϏϦςΟ͸ɺΦʔετϥϦΞ
Ͱཹֶ͢ΔҰͭͷϝϦοτͩ ͱͯ͑ߟ ͍· ɻ͢

院留学の本棚
院留学の本棚 #8
オーストラリアで博士課程
―臨床と研究の狭間で、そして日本人研究者・医師コミュニティの立ち上げ―

 齋藤　慶人さん  ( The University of Melbourne 博士課程 )  
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ɹ ͯࣗ͞෼͕৘ใूΊʹۤ࿑ͨ͠ೖֶํ๏Ͱ͕͢ɺൺ
ֱత௚ٿͰɺࢲͷ৔߹͸ڵຯͷ͋Δࣨڀݚʹʮ͜Μͳ
Ͱ͢ʯͱ͍͍͕ͨ͠ڀݚ ͏࿈བྷΛ͠ ͯɺઌํ͕ࢦಋ׭ڭ
ʹͳͬͯ Ε͘Δͱ͍͏߹ҙ͕Ͱ͖ͨΒɺԠืॻྨΛେֶ
ʹఏग़͢Δͱ͍͏ྲྀΕͰͨ͠ɻԠืͷక੾͸ 10݄ͩͬ
ͨͷͰ͕͢ɺ3 ݄͘ Β͍͔Βෳ਺ͷࣨڀݚʹ࿈བྷΛऔΓɺ
ީิͷࣨڀݚΛߜΓ·͠ ͨɻࢲ͸Ұେֶ͔͠Ԡื͠·
ͤΜͰ͕ͨ͠ɺෳ਺େֶʹԠื͢Δਓͷํ͕ଟ͍͔΋
͠Ε·ͤΜɻϝϧϘϧϯେֶͷԠืॻྨ͸ɺܭڀݚը
ॻɺӳݧࢼޠͷείΞ ʢIELTSͳͲʣɺաڈͷֶҐͷূ
໌΍੒੷ূ໌ॻͳͲͰͨ͠ɻ
ɹݸਓతʹɺೖֶͷཁʹͳΔͷ͸೤ҙͱίωɺͦ͠ ͯ੒
੷ͱۀ੷ͩͱ͍ࢥ· ɻ͢ࢲ͸ਖ਼௚Ԡื࣌఺Ͱ͸աڈͷ
Δ஌ࣝ΍ϦαʔνΫΤενϣϯͷཱͯํ͕ະؔ͢ʹڀݚ
ख़ͰɺܭڀݚըΛܗʹ͢Δͷ΋೉͍͠ঢ়گͰͨ͠ɻ
ɹ͔͠͠ɺͱʹ͔ࣗ͘ ෼ͷڵຯͷ͋Δڀݚʹؔͯ͠ ϓϨ
θϯςʔγϣϯΛ࡞੒ͯ͠ ൃද͠ɺͦͷ෼໺΁ͷ૝͍Λ
௚ʑʹઌํʹ఻ Β͑Εͨͷ͕ҰͭΧΪʹͳͬ ͱͨͯͬࢥ
͍·  ͢ʢ͑ࢥࠓ͹ɺ͢Ͱʹཱ೿ͳܭڀݚըΛཱͯΒΕ
ΔͷͳΒɺത࢜՝ఔͳΜͧ΍Δඞཁ͕ͳ ͱ͍͍ࢥ·͢ʣɻ
·ͨɺૣ͔͘ Βઌํͱ࿈བྷΛͱΓଓ͚Δ ͱ͜Ͱࣗ෼ͷଘ
Λେ͖͘ײࡏ ͢Δ౒ྗΛ͠·͠ ͨɻϝϧϘϧϯେֶʹ͸
େֶӃೖ͕ࢼͳ͍ͨΊɺࢦಋ͕׭ڭͲͷֶੜΛऔΔ͔
ʹ໌֬ͳج४͸ͳ͘ ɺ݁ہͷͱ͜ ΖίωΫγϣϯ͕΋ͷ
Λ͍ݴ· ɻ͢ࢲͷ৔߹͸ίϩφՒͰ೉͔ͬͨ͠Ͱ͕͢ɺ
ީิͱͳΔߦʹֶݟʹࣨڀݚ ɺ͘·ͨ͸ֶࡍࠃձʹࢀ
Ճͯ͠ ಈ͕ͱͯߦΛചΔͳͲͷإ ΋ॏཁ ͱͩײ ·͡ ɻ͢ͱ
͸͍͑ɺത࢜՝ఔͰڀݚΛ։࢝Ͱ Δ͖͔ͰҰ൪ॏཁʹ
ͳΔͷ͸ɺ͓ۚͰ ɻࣨ͢ڀݚͷۚࢿঢ়گɺฒͼʹࣗ਎
ͷ঑ֶۚͷ༗ແ͸ͱʹ͔͘େࣄͰ ɻ͢ΦʔετϥϦΞͰ
͸ཹֶੜͷֶඅ͸ඇৗʹֹߴͰɺϝϧϘϧϯେֶͰത
࢜՝ఔΛ࢝ΊΔʹ͸Կ͔͠Βͷʢֹߴͳʣ঑ֶۚΛड
ͯ͠څ ͍Δ͜ ͱ͕ඞਢͰ ɻ͢঑ֶۚ͸ΦʔετϥϦΞͷେ
ֶ΍ຽؒͷஂମ͔Β͞څࢧΕΔ͜ ͱ͕ଟ͍ҹ৅Ͱ͕͢ɺ
΋ͪ ΖΜ೔ຊͷ঑ֶۚͰ΋ֹۚج४Λຬͨͤ͹ର৅ʹ
ͳΓ· ɻͪ͢ͳΈʹΦʔετϥϦΞͷ঑ֶۚͷऔಘͷՄ
ೳੑΛߴΊΔʹ͸ɺେֶͷ੒੷ʢGPAʣ΍աڈͷڀݚ
੒Ռ͕ॏཁ͞ࢹΕΔଞɺ෼໺ Αʹͬ ͯ͸֨ࢿͷ༗ແʢҩ
ΕΔྀ͜͞ߟͳͲʣ΋ڐ໔ࢣΔҩ͚͓ʹڀݚֶ ͱ͕ Γ͋
· ɻ͢

■ コミュニティ・コネクションの力 

ɹઌड़ͨ͠Α͏ ʹɺࢲͷࢦಋ׭ڭ͸ಛʹɺଞͷऀڀݚ
ͱͷίωΫγϣϯΛ࡞Δ͜ ͱʹඇৗʹ௕͚͍ͯͯɺ͋ ͱͬ
·Λ࢝Ίڀݚಉڞͱऀڀݚ಺֎ͷࠃʹؒ͏͍ ɻ͢ଟ ͷ͘
ਓΛࠐ͖רΉ ͱ͜Ͱଟ໘తͳ͕ڀݚͰ͖ͨΓଞͷڀݚ

ࣨͷσʔλΛར༻Ͱ͖ Γͨ͠ ͯɺڀݚͷ࣭Λ্͛Δ͜ ͱ
͕Ͱ͖· ɻ͢ࢲͷڀݚ෼໺ʹؔͯ͠ ͸ɺΦʔετϥϦΞ
શ౔ͷ೴ը૾ͷσʔλόϯΫ͕࢖ʹ༺ڀݚ༻Ͱ Δ͖Α͏
ʹͳ͍ͬͯΔͳͲࠃ಺Ͱͷڞಉڀݚͷମ੍͸੔උ͞Ε
͍ͯͯɺ࣮ࡍʹଞେֶͱͷڞಉڀݚ΋੝ΜʹߦΘΕͯ
͍· ɻ͢ࠃ֎ʹ໨Λ͚޲ΔͱɺΦʔετϥϦΞ͸ͦͷྺ࢙
తʹΠΪϦε΍ͦͷଞϤʔϩούॾࠃͱͷ͕ܨΓ͕ڧ ɺ͘
Λ༧ఆͯ͠ڀݚಉڞ΋Ϥʔϩούͷେֶͱͷࢲʹࡍ࣮ ͍
· ɻ͢·ͨݸਓతʹҙ֎ͱͨ͡ײͷͰ͕͢ɺΦʔετϥ
ϦΞ͸ۚࢿڀݚ૪͍͕ܹ͘͠ ɺൺֱతଟ ͷ͘ਓ͕ത࢜
՝ఔम͕ྃۚࢿڀݚʹޙ५୔ͳΞϝϦΧͰϙευΫΛ͢
ΔͨΊɺΞϝϦΧͱͷίωΫγϣϯ΋͋Γ· ɻ͢͜ͷࠃ಺
֎ͷίωΫγϣϯͷ๛͔͞͸ΦʔετϥϦΞͰͷڀݚͷ
ັྗͰ Γ͋ɺത࢜՝ఔमྃޙͷΩϟϦΞͷϩʔϧϞσϧ
΋બ୒ࢶ΋ଟ ͱ͍͍ͯ͡ײ· ɻ͢
ɹΦʔετϥϦΞͰ͸ίωΫγϣϯ͸͙͕͢޿Δͱ͍͏࿩
Λͯ͠ ͖·͠ ͕ͨɺ࢒೦ͳ͕ΒҰํͰ߽ࡏ೔ຊਓڀݚ
ऀ΍ҩࢣಉ࢜ͷίωΫγϣϯ͸͋·Γڧ ͳ͍͘ͷ͕ݱঢ়
Ͱ ɻ͢ଞͷࠃ੶ͷཹֶੜʹ͍ͭͯ͸ίϛϡχςΟͷྗ͕
͸΋ͪڀݚಉڞͰɺྗڧ ΖΜɺੜ׆ͷ৘ใڞ༗ͳͲ΋
ͦͷίϛϡχςΟ಺Ͱߦʹൃ׆ΘΕ͍ͯ· ɻ͢·ͨɺྫ
͑͹ࡏถ೔ຊਓ͸ऀڀݚͷίϛϡχςΟ͕ॆ࣮ͯ͠ ͓
Γɺަྲྀձ΍ൃڀݚදձͳͲ͕ఆظతʹߦΘΕ͍ͯ·
ɻ͢ઌड़ ·͠͠ ͕ͨɺ͕ࢲΦʔετϥϦΞʹཹֶ͢Δͱ͖
ʹͦͷ৘ใऩूʹۤઓͨ͠ͷ͸ɺ͜ͷίϛϡχςΟͷྗ
ͷऑ͕͞ҰͭݪҼͰ͸ͳ͍͔ͱ͑ߟ·͠ ͨɻͦ ͜Ͱۙ࠷ɺ
ͷΦϯϥΠϯίϛϡχςΟΛཱऀڀݚΦηΞχΞ೔ຊਓࡏ
্ͪ͛·͠ ͨɻANZJA -Australia-New Zealand Japanese 

Academic Association ͱ͍ ͏໊લͰӡӦΛ։࢝ͨ͠͹͔
ΓͰ͕͢ɺ͓ ಺༰ɺϑΝϯσΟϯά΍ϙδγϣڀݚͷ͍ޓ
ϯͷ৘ใΛڞ༗͠ Γͨɺڀݚͷجຊతͳํ๏࿦ͷηϛ
φʔͳͲΛ։͠࠵ Γͨ͢Δ৔ʹ͢Δ༧ఆͰ ɻ͢͜ͷ׆ಈ
Λ௨ͯ͠ ɺΦηΞχΞͰͷ೔ຊਓऀڀݚͷϓϨηϯεΛ

(ࣸਅ )ϥϘͷଞͷ PhDͷϝϯόʔͱͷཱྀߦ
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ͨ͠ࢦͷίϥϘϨʔγϣϯͷଅਐΛ໨ڀݚΊɺ೔߽ͷߴ
ͱ͍ͯ͑ߟ ͍· ɻ͢͜ͷίϛϡχςΟͷ্ཱͪ͛ͷগ͠લ
ʹɺΦʔετϥϦΞͰҩࢣͱ͠ ͯཹֶ͍ͨ͠ਓɾಇ͍͍ͯ
ΔਓͷͨΊͷΦϯϥΠϯίϛϡχςΟ΋্ཱͪ͛ͨͷͰ͢
͕ɺ໿ 2೥Ͱ 200ਓۙ ͷ͘ํʹࢀՃͯ͠ ͍͖ͨͩɺΦʔ
ετϥϦΞͰಇ͖ͨ ͱ͍ͯͬࢥ ͍Δҩࢣͷଟ͞ʹͮؾ ·͖
ͨ͠ʢ͜ͷίϛϡχςΟ΋ɺݩʑ͸ΞϝϦΧʹԼҎ֎ཹֶ
ߦʹ ҩ͘ࢣͷίωΫγϣϯͱ৘ใͷ५୔͞Λݟशͬͯ ࢝
ΊͨࢼΈͰͨ͠ʣɻڀݚ෼໺Ͱ΋ྟচ෼໺Ͱ΋ɺ೔߽Ͱ
ҩࢣͷ͖ߦདྷ͕੝ΜʹͳΔ͜ ͱͰɺ͓͔͍ޓ͓͕͍ޓΒ
ֶͼɺڠௐ͠ɺ࠷ऴతʹ೔߽྆ࠃ ͱʹͬͯͷརӹʹൃ
ల͢Δ͜ ͱΛͯͬئ ͍· ɻ͢

■ さいごに
ɹޙ࠷ʹͳΓ·͕͢ɺ͕ࢲΦʔετϥϦΞͷ͖޷ͳͱ͜ Ζ
Λ঺հ ·͢͠ʢসʣɻࢲ͸ҩֶ෦ੜͷͱ͖ ʹΦʔετϥϦ
Ξʹ 2ϲ݄୹ֶཹظΛ͠ ͨͷͰ͕͢ɺͦͷͱ͖ ͨ͡ײʹ
ͷ͸ѹ౗తͳա͝͠΍͢͞ɺจԽతଟ༷ੑ΁ͷ׮༰͞
Ͱͨ͠ɻ3೥ۙ͘ॅΜͩࠓ΋ͦͷա͝͠΍͢͞͸มΘΓ
·ͤΜɻࢲͷ͍ΔϝϧϘϧϯͰ͸ಛʹΞδΞܥΦʔετϥ
ϦΞਓ΍ΞδΞֶཹܥੜ΋ଟ͍͘ ΔͷͰɺݸਓతʹ͸͔
ͳΓա͝͠΍͍͢Ͱ ɻ͢ΦʔετϥϦΞ͸Ҡຽେࠃͱ΋ݺ
͹Εɺଟ ͷ͘ਓ͕ݩʑҠຽ͋Δ͍͸Ҡຽ 2ੈ 3ੈͷͨ
ΊzWhat`s your background?zͱ͍ ͏ձ࿩͕ʢࠩผతͳ
ҙຯͰ͸ͳ͘ ʣൺֱతࣗવʹߦΘΕ· ɻ͢2013೥ʹ͸
TIMEࢽͷදࢴʹΦʔετϥϦΞͷจԽతଟ༷ੑΛ৅௃
͢Δը૾͕࢖༻͞Εͨ͜ ͱ΋༗໊Ͱ ɻ͢͜ͷจԽతଟ༷
ੑΛॏΜ͡ΔதͰɺFirst Nationʢઌॅຽʣͷਓͨͪ΁
ͷҙࣝ΋͍ߴΑ͏ ײʹ ·͡ ɻ͢ྫ͑͹ڀݚͷൃදͷ࣌΍
େن໛ͳΧϯϑΝϨϯεͷ࣌ʹ͸ɺ࠷ॳʹ͜ͷ஍Λି͠
ͯ͘ Ε͍ͯΔFirst Nationͷਓͨͪ΁ͷँײΛड़΂Δ͜ ͱ
शͱͳͬͯ׳͕ ͍· ɻ͢΋ͱ΋ͱΦʔετϥϦΞ͕ΠΪϦε
͔Βಠཱͨ͠ ͱ͜Λॕ͏Australia Dayͱ͍͏ॕ೔͕͋Δ
ͷͰ͕͢ɺۙ ೥Ͱ͸͜ͷ೔͸ First Nationͷਓͨͪ ͱʹͬ
ͯωΨςΟϒͳ೔Ͱ͋Δ͜ ͱΛཧ༝ʹɺॕΘͳ͍ਓ΋૿͑
͍ͯ· ɻ༷͢ʑͳจԽతଟ༷ੑ΁ͷϦεϖΫτͷਂ͕͞ɺ
༷ʑͳଟ༷ੑΛଚॏ͢ΔΦʔετϥϦΞͷจԽΛͯͬ࡞
͍ΔͷͰ͸ͳ͍͔ͱͯͬࢥ ͍· ɻ͢

4

https://content.time.com/time/covers/asia/0,16641,20130819,00.html
https://content.time.com/time/covers/asia/0,16641,20130819,00.html
https://content.time.com/time/covers/asia/0,16641,20130819,00.html
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ɹ
ɹਪનঢ়͸େֶӃͷग़ئॻྨͷதͰɺ自分の力のみ
で完結できないという点で特殊な書類Ͱ ɻ͢推薦状を
書いてもらう人との関係性も重要なものであるために
頼む上での暗黙の了解が存在し、初めて出願する人が
それを把握することは非常に難しいͱ͍ ͏໰୊͕ Γ͋·
ɻͪ͢͜ΒͷࣄهͰ͸ओʹਪનঢ়ΛཔΉͱ͖ ͷΨΠυϥ
Πϯͱ͠ ͯɺそういった暗黙の了解の部分を可視化͢Δ
ͱ͜Λ໨తʹͯ͠ ɺ͜Ε͔Βਪનঢ়Λ͓͍͢ئΔํʑ͕
গ Ͱ͠΋τϥϒϧΛආ͚Δ͜ ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ Λ͚ͭͯؾʹ
͓͘ ͱྑ͍ϙΠϯτΛ·ͱΊ·͠ ͨɻ෼໺΍ਪનऀʹΑͬ
ͯঢ়گ͸ҟͳΓ·͕͢ɺҰྫͱ͠ ͠ʹߟࢀͯ ͍͚ͯͨͩ
Ε͹͍޾Ͱ ɻ͢
ɹҰͭ໨ʹڧௐͯ͠ ͓͖͍ͨͷ͸ɺ推薦状の作成は非
常に手間がかかる作業 ͱ͍ͩ ͏͜ ͱͰ ɻ͢ਪનঢ়ͷ಺༰
Λߟ Δ͑͜ ͱ͸໪࿦ɺͦΕΛӳޠʹ຋༁͢Δ͜ ͱ΍ɺେ
ֶʹΑͬ ͯ͸ਪનऀࣗ਎͕΢ΣϒαΠτ౳ʹԊͬͯ PDF

ΛΞοϓϩʔυ͠ɺؔੑ܎΍໊લɺ৬ۀͳͲΛهೖ͠
ૹ৴͢Δͱ͍͏Ұ࿈ͷۀ࡞͸ɺզʑͷ૝૾Ҏ্ʹେม
ͳ΋ͷͰ ɻ͢·ͨɺֶੜͷೳྗΛաେධՁͯ͠ ਪનঢ়
Θͳ͔ͬ߹ݟʹ଴ظΔͱɺਪનΛडֶ͚ͨੜ͕͢ࡌهʹ
ͨ৔߹ʹਪનऀͷ৴པ͕ଛͳΘΕ· ɻ͢͜Ε͸ɺͦͷ
ํʹΑͬ ͯਪન͞Εͨকདྷͷֶੜʹ΋ෆརӹΛ΋ͨΒ͢
·Ε͕͋Γڪ ɻͦ͢ͷͨΊ推薦者は、強力な推薦をし
ながらも学生の評価を過大にすることなく、絶妙なバ
ランスを保つ必要がありますɻਪનঢ়͸ॻ ͷ͕͘೉͠
͍ॻྨͰ͋Δ ͱ͜Λཧղ͠ɺ依頼する際には推薦者の
立場を考慮してお願いすることが大切Ͱ ɻ͢

【目次】
　■ 推薦状を依頼する際に気を付けるポイント集
　■ 推薦状を書くのを断られた場合
　■ 社会人の推薦状依頼

■ 推薦状を依頼する際に気を付けるポイント集
ɹਪનঢ়Λґཔ͢Δࡍʹ͸ɺҎԼͷ ͱ͜ʹ Λ͚ͭΒΕؾ
ΔͱεϜʔζʹґཔͰ Δ͖͜ ͱ͕ଟ͍Ͱ ɻ͢
 1. 直前に依頼しない
ɹਪનऀͷํʑ͸͓๩͍͠ͷͰできるだけ早く、少な
くとも 1 ヶ月前にはお願いするΑ͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻಛʹ
Δ༧ఆͷํ͕ਪનঢ়Λॻ͍͍ͯ͘͢ئ͓ ΕΔ͔ෆ͕҆
͋Δ৔߹͸ɺ͍͟ͱ͍ ͱ͏͖ ʹ࣍ͷํʹͳΔ΂͘ ૣ པ͘Ί
ΔΑ͏ ʹલʑ͔Β͓͍ͯ͠ئ ͓͘ ͠·޷͕ํ ͍Ͱ ɻ͢௚લ
ͳͬͯʹگΔΛಘͳ͍ঢ়͍ͤ͟ئ͓ʹ ·͠͏ ͱ͜΋͋ Δ͔

ͱ͍ࢥ·͕͢ɺͦͷ৔߹Ͱ΋ܾ·ͬͨ࣌఺ͰͳΔ΂͘ ૣ
ґ͘པ͠ɺਪનऀํͷෛ୲ΛݮΒ͢ Α͏ ৺͕͚·͠ ΐ͏ ɻ

2. 長期休暇近くの連絡をなるべく避ける
ɹਪનऀͦΕͧΕͷࠃͷ௕ٳظՋΛௐ΂ɺͳΔ΂͘͜
ΕʹॏͳΒͳ͍Α͏ ʹϝʔϧΛૹΓ·͠ ΐ͏ ɻྫ͑͹ग़ئ
ඃΔ͕ظ࣌ 11݄ʙ 12݄͸ɺΞϝϦΧͰ͸ Thanksgiving

ͱChristmasͱ͍͏େ͖ͳ௕ٳظՋ͕ Γ͋ɺͦͷͨΊ 11

݄຤ͱ12݄຤͸ଟ ͷ͘ਓ͕ϝʔϧͷฦ৴Λ͠ ͳ͘ ͳΓ·
ɻ͢ΞϝϦΧͷਪનऀʹґཔ͢Δ৔߹͸ɺ11݄ͷલ൒
·ͰʹϝʔϧΛૹΔ͜ ͱΛ͓קΊ͠ · ɻ͢

3. あまり自分について知らない人 ( 例 : 1 週間研究イ
ンターンをした研究室の教授 ) に依頼しない
ɹཧ༝͸ɺྗڧͳਪનঢ়Λॻ͍ͯ΋Β͍ʹ͘ ͍ ͱ͜ɺͦ
ͯ͠ அΒΕΔՄೳੑ͕͍ߴ ͱ͜Ͱ ɻ͢ਪનΛߦ ͱ͏͍͏
ͱ͜͸ઌੜํ΍ͦͷࣨڀݚͷֶੜͷ৴༻ʹؔΘͬͯ Δ͘
ͨΊɺ͋·Γ஌Βͳֶ͍ੜͷਪનʹ৻ॏͳํ΋ଟ͍Ͱ
ɻ͢ Β͞ Αʹく知らない学生の推薦状は推薦者にとって

も非常に書きづらく時間のかかるものであり、強力な
推薦状にもなりづらいため、推薦者にも学生にもメリッ
トが少ないͱ͍ ͏݁Ռʹͳͬͯ ·͍͠· ɻ͢
ɹͰ͸ɺ୭ʹਪનঢ়Λॻ͍ ΋ͯΒ͏ ͷ͕ϕετͳͷͰ ΐ͠
͏͔ʁ೔ຊͰҰൠతͳେֶ /େֶӃੜ׆Λૹ͍ͬͯΔ
ͱɺൺֱత௕࣌ؒ઀͢Δڭһ͸ଔۀ࿦จɾम࢜࿦จ
ͷࢦಋ׭ڭͷΈʹͳΔ ͱ͕͜΄ͱΜͲͩͱ͍ࢥ· ɻ͢ͱ
ͳΕ͹ɺࡾຕ΋ͷʮྗڧͳਪનঢ় ʹ ग़ऀئͷ ͱ͜ΛΑ
஌͘Δਓ͔Βͷ۩ମతͳਪનจʯΛଗ Δ͑͜ ͱ͸ࢸ೉ͷ
ٕͰ ɻ͢ਪનঢ়Λ୭ʹґཔ͢Δͷ͔ɺܭըΛཱͯΔͷ
ʹૣ͗͢Δͱ͍͏͜ ͱ͸͋Γ·ͤΜɻֶ෦ 1-2೥ੜͷ৔
߹ɺଔ࿦ͳͲͰ࣮ࡍʹ研究室配属が始まるのを待たず
に積極的に研究の機会を求める ͱ͔͜Β࢝Ί·͠ ΐ͏ ɻ
େֶޙ൒͋Δ͍͸͢ͰʹେֶӃम࢜՝ఔʹೖͬͯ ͍ͯ
ग़ئ·Ͱ͋·Γ͕࣌ؒແ͍৔߹Ͱ΋ɺ͜͜ ͔Βͷ޻෉࣍
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推薦状依頼のガイドライン
XPLANE 出願ガイド作成チーム 【失敗例】

ɹॴଐࣨڀݚͷڭतʢւ֎େֶ΁ͷਪનঢ়࡞੒ݧܦ Γ͋ʣ
ʹɺ঑ֶۚͷҰϲ݄લʹਪનঢ়Λ͓͍ͨ͠ئɻͦͷࡍʹɺ
ਪનঢ়ʹॻ͍ͯ΄͍͠ϙΠϯτΛ·ͱΊͨ΋ͷͱɺωοτ্ͷ
ਪનঢ়ͷॻ͖ํͷࣄه΋ڞ༗ͨ͠ɻ͔͍ͭ͠͠·Ͱ΋ྃ׬ͷ
࿈བྷ͕ͳ͘ ɺక੾̎िؒલʹ࠵ଅͷϝʔϧΛૹͬ ͱͨ͜ Ζʮਪ
નঢ়ʹԿΛॻ͚͹͍͍ͷ͔Θ͔Βͣ ͯͬ·ࢭ͕ۀ࡞ ·ͬͯ͠
͍Δɻ΋ͬͱॻ ΂͖͘ϙΠϯτΛͯͬ͘ߜ Εͳ͍͔ɻʯͱͷฦ
৴͕͋ͬͨɻ͜Ε·Ͱͷ΍ΓͱΓͰͷෆ৴ײɺ͜ΕҎ্ϝʔ
ϧ͠ଓ͚Δ͜ ͱ΁ͷετϨε΍ਪનঢ়ʹ͍͍಺༰Λॻ͍ͯ΋
Β͑ ͳ ͱ͍͍ ʹऴతʹ͸ਪનঢ়Λͦͷํ࠷ΕͳͲ͔Βɺڪ͏
ॻ͍ͯ΋Β͏ ͱ͜ΛఘΊ͕ͨɺͦΕΛܾஅͨ࣌͠఺Ͱ࠷΋ૣ
͍঑ֶۚͷక੾Λա͗ͯ͠ ·ͬͨɻ
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ୈͰྗڧͳਪનঢ়ΛಘΔ͜ ͱ͸ՄೳͰ ɻ͢XPLANEͷ
ग़ئΨΠυͷʮਪનঢ়ʯͷϖʔδͰ΋ɺʮ୭ʹॻ͍ͯ΋
Β͏ ͔ʯʮԿΛॻ͍ͯ΋Β͏ ͔ʯʹ͍ͭͯ͸ৄ͘͠ ղઆ͠
͍ͯ· ɻ͢

4. 依頼する予定の推薦者とは、前々から密に連絡を
とっておく
ɹྫ͑͹ΠϯλʔϯͷֶੜͳͲ͸଺͕ؒظࡏ୹͍ͨΊɺ
Α Ͳ́ڧ྽ͳҹ৅Λ༩͑ͯ ͍ͳ͍ݶΓ͸਺೥΋͢ Ε͹ࡏ
੶தԿΛ΍ͬͯ ͍͔ͨΛ๨ΕΒΕͯ͠·͍· ɻ͢Ͱ͖Ε
͹ࡏ੶ऴྃ࣌ʹɺ進学を考えている場合はそのことを
滞在中に伝え、年に一回は近況報告のメールなども送
るとスムーズに関係性が維持でき、記憶にも留めてお
いてもらいやすいͰ ɻ͢·ͨࡏ੶த ͲʹͷΑ͏ ͳ ͱ͜Λ͠ ɺ
ͦΕ͕ͲͷΑ͏ ͷ͔ΛϝϞͨ͠͠ݙߩʹڀݚʹ ͓ͯ͘ ͱਪ
નΛ͠ ΋ͯΒ͏ ͱ͖ ʹεϜʔζͰ ɻ͢

5. 「推薦状の下書き」は推奨されない行為だという前
提を理解しておく
ɹݪଇͱ͠ ͯʮ依頼する側は推薦状の内容を知っては
いけない」と言う前提͕ Γ͋ɺਪનঢ়ͷԼॻ͖Λॻ͘͜
ͱ͸͜ͷӾཡ์غͷએݴΛഁΔ͜ ͱʹ͕ܨΔͷͰආ͚Δ
΂͖Ͱ ɻ͢ԠืϑΥʔϜͰ΋ɺҎԼͷΑ͏ ड़͞Εͯهʹ
Ӿཡ์غΛ֬ೝ͞ΕΔ৔߹΋ଟ͍Ͱ͢ʢ͜͜ ͸ zwaivez
͕ z(ݖརΛ Δzͱ͍͏ҙຯͰ͋Δ͜͢غ์( ͱΛ֮͑ͯ
͓͖ɺඞͣ์͢غΔͱએͯ͠ݴ ͍ΔํʹνΣοΫϚʔΫ
Λ͍Ε·͠ ΐ͏ ʣɻ

【応募フォームの例】
฀ I waive my right to review all recommendations and 

supporting documents.

□  I  D O  N O T  w a i v e  m y  r i g h t  t o  r e v i e w  a l l 

recommendations and supporting documents.

ɹਪનऀͷෛ୲ΛݮΒ͢ ͨΊʹʮԼॻ͖Λॻ ·͖͢ʯͱ
ॳ͔ΒఏҊΛ͢Δํ΋͍·͕͢ɺ৔߹ʹΑͬ࠷ ͯ͸τϥ
ϒϧʹͳΔߦҝͰ͋Γɺ࠷ॳ͔Β͜ΕΛ఻͑Δ ͱ͜͸͠
ͳ͍ͷ͕ແ೉Ͱ ɻ͢ґཔ͢Δ૬खʹରͯ͠ ਪનঢ়ʹॻ
͍ͯ΄͠ ͍಺༰͕ܾ·ͬͯ ͍Δ৔߹͸ɺྫ͑͹ʮBઌੜ
ʹ͸ଔڀݚۀͷͱ͖ ͷ ͱ͜Λॻ͍ ΋ͯΒ͏ ͷͰɺͦΕͱ૬
ิతʹͳΔΑ͏ ʹAઌੜʹ͸म࢜՝ఔͷͱ͖ ͷ ͱ͜Λॻ
͍ͯ௖͚Δͱ͍޾Ͱ ɻ͢ʯͷΑ͏ ʹɺ大まかな書いてほ
しい内容を伝えることや、アピールしてほしい点を箇
条書きで書いたメモを渡すことをお勧め ·͠ ɻ͢

6. 海外の大学院に行くことを早い段階で伝えておく
　ֶੜ͕ւ֎େֶʹਐֶ͢Δͱ͍͏͜ ͱ͸ɺࡏݱͷॴ
ଐઌʢࣨڀݚͳͲʣΛൈ͚Δͱ͍͏͜ ͱͳͷͰɺ͍͟ਪ

નঢ়Λґཔ͢Δͱ͍͏ஈ֊Ͱֶੜͷਪનঢ়Λॻ ͷ͘Λ
᪳᪯͏ํ΋͍· ɻͦ͢ͷΑ͏ ͳঢ়گΛආ͚ΔͨΊʹɺݚ
ͷ所属前ࣨڀ / 所属直後に海外大学院進学を考えて
いるということを伝えるのも一つの手Ͱ ɻ͢ڭҭ೤৺
ͰਐֶΛԠԉͯ͠ Ε͘ΔํͳΒ͹ɺֶࡍࠃձʹࢀՃͤ͞
ͯ͘ Ε Γͨɺ୹ؒظͰ࿦จԽͰ͖ΔςʔϚΛ༩͑ͯ͘ Ε
ΓͨͱɺਐֶͷνϟϯεΛ૿΍ͯ͠ Ε͘Δ৔߹΋͋ Γ· ɻ͢
ҰํͰɺ伝えた場合に研究室が本腰を入れて取り組ん
でいる重要なテーマからは外される危険΋͋Γ·͢ͷ
Ͱɺͦͷ͋ ΓͨͷτϨʔυΦϑ͸஌ͬͯ ͓͘ ඞཁ͕ Γ͋·
ɻ͢·ͨɺ短期間で出ていくと最初に伝えることが本

気で研究に向き合っていないと見なされてしまう可能
性もあるͷͰɺԿ͔୅ΘΓʹڀݚ΁ͷ೤ҙΛ఻ Β͑Ε
ΔखஈΛͯ͑ߟ ͓͘ ͱ͜΋༗ޮͰ ɻ͢

7. 推薦状を依頼できる相手は最低限の人数より多く
見つけておく
　ֶ෦ੜͷؒʹग़͢ئΔ৔߹ͳͲ͸͕࣌ؒݶΒΕͯ೉
͍͠ ͱ͜Ͱ͕͢ɺ可能なら推薦状を依頼できる方との
繋がりはなるべく多く作っておいた方が良いͰ ɻ͢લ
ड़ͷΑ͏ ʹਪનঢ়Λॻ ͷ͘ΛஅΒΕͨΓɺҾ͖ड͚ͯ͘
Εͨ΋ͷͷ௚લʹͳͬͯ ॻ͚ͳ͘ ͳΔͱ͍͏͜ ͱ΋ Γ͋ಘ
Δҝɺສ͕Ұʹඋ͑ͯɺ授業で積極的に質問に行って
印象を残す、研究インターンに積極的に参加するͳͲ
ͯ͠ ਪનঢ়Λ֬อͰ Δ͖ઌΛ૿΍ͯ͠ ͓ ·͖͠ ΐ͏ ɻ
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【海外研究インターンもおすすめ】
ɹਪનঢ়ͷ֬อઌΛ૿΍͢ํ๏ͷ 1ͭʹɺւ֎ڀݚΠ
ϯλʔϯʹࢀՃ͢Δͱ͍͏ํ๏͕͋Γ· ɻ͢ྫ͑͹ɺҎԼ
ͷϓϩάϥϜ͸౉ߤඅ΍଺ࡏඅΛ΄΅શֹͯ͠څࢧ Ε͘Δ
্ɺ௕ٳظՋதʹؒظ͚ͯߦ΋ൺֱత௕1) ظϲ݄Ҏ্ ) 

ͷ΋ͷͰ ɻ͢

1. த୩ֶࡍࠃஂࡒੜަྲྀϓϩάϥϜ 

˞ֶ෦ੜݶఆ
೿ݣઌ : δϣʔδΞ޻Պେֶ (ΞϝϦΧ )ɺϋʔόʔυେ
ֶ (ΞϝϦΧ )ɺΞʔϔϯ޻Պେֶ (υΠπ )ͳͲ 

2. TOMODACHI-STEM Women`s Leadership and Research 

Program 

˞ֶ෦ੜݶఆɺঁݶࢠఆ
೿ݣઌ : ϥΠεେֶ (ΞϝϦΧ )

·ͨɺେֶ಺ͷަֶཹ׵ɾ୹ֶཹظʹԠืͯ͠ ࣗ෼Ͱݚ
ίϯλΫτΛऔΔͱ͍͏ํ๏΍ࣗ෼Ͱަবͯ͠ʹࣨڀ ϥϘς
ΫχγϟϯɾRAͱ͠ ͯͬޏͯ ΋Βͬͯ ౉͢ߤΔํ๏΋͋ Γ·
ɻ͋͢Δఔ౓௕ظͷΠϯλʔϯ (9ϲ݄ʙ 1೥ Ͳ́ ) ʹ͍ͭ
ͯ͸ͪ͜ ΒͰ΋঺հ͞Ε͍ͯ· ɻ͢

https://xplane.jp/application-prep/reference-letter/
https://xplane.jp/application-prep/reference-letter/
https://www.nakatani-foundation.jp/business/ries_top/
https://usjapantomodachi.org/ja/programs-activities/entrepreneurship-leadership/tomodachi-stem-womens-leadership-and-research-program/
https://usjapantomodachi.org/ja/programs-activities/entrepreneurship-leadership/tomodachi-stem-womens-leadership-and-research-program/
https://xplane.jp/faq-internship/
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8. 推薦状が要求される国内の奨学金を利用して早め
に準備する
ɹࠃ಺ͷେֶӃཹֶ༻ͷ঑ֶۚ͸కΊ੾Γ͕Ն·Ͱͷ
΋ͷ͕ଟ ɺ͘·ͨԠื࣌ʹਪનঢ়͕ඞཁͳέʔε͕͋
Γ·͢ʢྫɿધҪ৘ใՊֶஂࡒ΍ JASSOͷ঑ֶۚʣɻ
ઌʹͦͷΑ͏ ͳ঑ֶۚʹԠืͯ͠ ͓͚͹ɺલ΋ͬͯ ਪન
ঢ়Λ४උͯ͠ ΋Β͏ ͱ͕͜Ͱ Δ͖ͨΊɺ΋͠ ్தͰਪનঢ়
ͷτϥϒϧ͕͋ͬ ͱͨ͠ ͯ΋ग़ئ·Ͱ ϦʹΧόϦʔ͕ޮ͘
Մೳੑ͕ߴ ͳ͘ΔͨΊ͓͢͢ΊͰ ɻ͢

9. 自分が成し遂げたことをまとめておく
ɹਪનঢ়ʹ͸ɺֶੜ͕ਪનऀͱͷؔΘΓͷதͰ੒͠਱
͛ͨ ͱ͜ΛͳΔ΂͘ ۩ମతʹॻ ͷ͕͘ޮՌతͰ͕͢ɺ΋
͔ͨ͠͠Βਪનऀ͸ͦ͜·Ͱ۩ମతʹ͋ͳ͕ͨͨ͠ ͱ͜
Λ͍֮͑ͯͳ͍͔΋͠ Ε·ͤΜɻͦͷΑ͏ ͳ࣌ʹඋ͑ͯɺ
自分がその推薦者の元で何を成し遂げたかを具体的
に記録しておくのがおすすめͰ ɻ͢ྫ͑͹ɺੜ෺ܥͷ
Ͱࣨڀݚ PCRʹΑΔੑผ൑ఆΛ୲౰ͯ͠ ͍ͨͳΒɺॴ
ଐதʹԿݸମΛੑผ൑ఆ͠ɺͦͷ݁ՌԿ %ͷਖ਼֬ੑ
Ͱ͔͋ͬͨͳͲ۩ମతͳ਺ࣈͷ෦෼Λॻ͍͓ͯ͘ ͱྑ͍
Ͱ ɻ͢·ͨɺઌੜ Αʹͬ ͯ͸੒੷ূ໌ॻΛૹΔ͜ ͱʹ Αͬ
ͯGPAͳͲΛݟͳ͕ΒਪͤΔͱ͜ ΖΛ୳ͯ͠ ͩ͘ Δ͜͞ ͱ
΋͋Γ· ɻ͢ਪનঢ়Λ͓͍͢ئΔ·Ͱʹ͜ΕΒͷਪન಺
༰ͷࠜڌͱͳΔॻྨΛ༻ҙͯ͠ ͓͘ ͱྑ͍͔΋͠ Ε·ͤ
Μɻ

10. 推薦状を書いてくれた方に対する気遣いと感謝を
忘れない
　લड़ͷΑ͏ ʹਪનঢ়Λॻ͘͜ ͱ͸࿑ྗͷ͔͔Δ΋ͷͰ
͋ΔͨΊɺ出願校が多い場合などはその出願数が必要
な理由を伝えたり、推薦者には出願結果が出たら必
ず報告してお礼を伝えたりといったことを心がけましょ
うɻҰํͰϝʔϧ΍ର໘ɺ͓ྱͷ඼Λ༻ҙ͢Δ͔ͷର
Ԡ͸ͦΕͧΕͷਓʹ߹ΘͤΔͷ͕Α͍Ͱ ɻ͢ྫ͑͹͜ͷ
ํͷ༷ʹɺ͓ྱ͸ཁΒͳ͍ͱ͍͏͜ ͱΛ໌ͯ͠ه ͍Βͬ
͠ΌΔ৔߹΋͋ Γ· ɻ͢

■ 推薦状を書くのを断られた場合
ɹ্هͷ఺ʹؾΛ෇͚ͯ΋ɺ͍͟པΜͰΈͨΒਪનঢ়
Λॻ ͷ͘ΛஅΒΕͯ͠·ͬ ͱ͍ͨ͏έʔε΋͋Γ· ɻ͢ಛ
ʹ指導教員から推薦状を貰えない場合、その学生に
何らかの問題があると Admission Committee 側か
ら捉えられてしまう可能性があり、そうなると出願の
上で致命的Ͱ ɻ͢͜ͷΑ͏ ͳ࣌ʹͲͷΑ͏ ʹରॲͨ͠ͷ
͔Λචऀ͕ฉ͖ɺͦΕͧΕͷݸਓͷݧܦஊΛݩʹͨ͠
ΞυόΠεΛ·ͱΊ·͠ ͨɻ

アドバイス 1: 根気強く頼む・書いてもらえない理由を
まず確かめる

アドバイス 2: 指導教員から推薦状を貰えない理由を
他の書類で説明する

アドバイス 3: 別の指導教員の元で修士を取り、そちら
で推薦状を頼む
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【経験談】
ɹ೔ຊͷେֶͷम࢜՝ఔʹࡏ੶࣌ɺࢦಋڭһʹਪનঢ়
ΛཔΜͩͱ͜ ΖʮͳͥࠓͷࣨڀݚͰത࢜ʹߦ ͷ͘Ͱ͸μϝ
ͳͷ͔ʯʮւ֎ཹֶ͸ϙευΫͰ͢Ε͹͍͍ͷͰ͸ͳ͍͔ʯ
ͱݴΘΕɺ࿩͠߹͍ʹͳΓ·ͤΜͰͨ͠ɻ今の研究室に不
満があるのが理由ではないこと、海外の大学院に学部時
代から興味を持っていたことを伝えて根気強くお願いしま
したɻ
ɹ౰࣌͸ෆຬͰ͕ͨ͠ɺେֶڭһ ͱʹͬͯ͸ത࢜՝ఔͷ
ֶੜͱ͍ ͷ͏͸ࣗ਎ͷ੒Ռʹ௚݁͢Δࣨڀݚͷओઓྗͷͨ
Ίࣦ͍ͨ͘ ͳ͍Ͱ͢͠ɺࣗ෼ͷ͕ࣨڀݚ౿Έ୆ʹ͞ΕΔΑ
ͳ͏ܗ΋໘ന͘ ͳ ͱ͍͍ࢥ·͢͠ɺࠓ͸ೲಘͯ͠ ͍· ɻ͢指

導教員の立場も想像し、リスペクトを持ってお願いする
のはとても大事 ͱ͍ͩࢥ· ɻ͢
ɹͳ͓ɺঃʑʹਪનঢ়Λॻ͍ͯ͘ ΕΔํ޲ʹ࿩͠߹͍͸ਐ
ΜͰ͍ ΋ͨͷͷɺ࠷ऴతʹܾΊखʹͳͬͨͷ͸ʮ౰࣌ͷॴ
ଐͷത࢜՝ఔೖࢼʹग़͠ئͳ͔ͬͨʯ ͱ͜Ͱͨ͠ɻ͜ͷग़
Δ͢ئһ͸ւ֎େֶӃʹग़ڭಋࢦͷཌ೔͔Βݶظئ ͱ͜
ʹશ ൓͘ର͠ͳ͘ ͳͬͨͷͰɺ΍͸Γࢲͷ৔߹ͷஅΒΕͨ
ཧ༝͸ʮͦͷࣨڀݚͰത࢜՝ఔʹਐΜͰ΄͔ͬͨ͠ʯͷ
͕શͯͩͬͨΑ͏ Ͱ ɻ͢͜ͷΑ͏ ʹɺ断られた場合にその
理由がどこにあるのかを確認するのは非常に大事ͩͱࢥ
͍· ɻ͢ʢͨͩ͠ɺࢲͷͱͬͨํ๏͸Ծʹւ֎େֶӃͷग़
શࣦͯഊ͕ͯ͠ئ ͍ͨΒແ৬ʹͳͬͯ ඇৗʹͬࠔ ͱͨ͏ࢥ
ͷͰɺ͋·Γ͓ ͢͢Ί͸͠ ·ͤΜʣ

【経験談】
ɹࢦಋڭһʹਪનঢ়Λॻ͍ͯ΋Β͏ ͱ͜͸ఘΊɺผͷઌੜ
ʹਪનঢ়Λॻ͍͍͖ͯͨͩ·͠ ͨɻ͜ΕʹՃ͑ͯɺࢦಋڭ
һʹਪનঢ়Λ໯͑ͳ͍ཧ༝ΛผͷॻྨͰઆ໌ ·͠͠ ͨɻࣗ
෼ͷ৔߹͸ Statement of Purposeʹɺʮࢦಋڭһֶ͕ੜ͕
ग़͢Δ͜ྲྀʹ֎ࣨڀݚ ͱΛೝΊͯ͘ Εͳ͔ͬͨͨΊਪનঢ়
Λॻ͍ͯ͘ Εͳ͔ͬͨʯͱ۩ମతʹཧ༝Λॻ͖·͕ͨ͠ɺ
͹ผͷઌੜʹॻ͍ͯ໯ͬͨਪનঢ়ʹ͜ͷΑ͏͑ࢥࠓ ͳཧ༝
Λॻ͍ͯ΋Βͬͨํ͕આಘྗ͕૿ͯ͠ ޮՌత͔ͩͬͨ΋͠
Εͳ͍Ͱ ɻ͢

【経験談】
ɹࢦಋڭһ͔Βਪનঢ়Λ໯͑ͳ͍ঢ়ଶͰࠓ೥ग़͢ئΔ͜
ͱ͸࣮ݱతͰͳ͍ͱఘΊɺ国内で別の研究室を探し、こ
ちらで２年間の修士を終えてから出願͢Δ͜ ͱʹ͠ ·͠ ͨɻ

http://iwasakiichiro.info/LLM/ProfHayashiLORPolicy.html
http://iwasakiichiro.info/LLM/ProfHayashiLORPolicy.html
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■ 社会人の推薦状依頼
ɹֶ෦ Αʹͬ ͯ͸ब͕͋ݧܦۀΔͱϓϥεʹͳΔ͜ ͱ΋͋
Γɺྫ͑͹ਪનঢ়Λॻ͍͍ͯͨͩ͘ࡍʹ 3௨த 1௨͸
ࣗ෼ͷಇ͍͍ͯΔ৬৔ͷ্࢘ͳͲ͕ྑ ͱ͍͞ ΕΔ৔߹͕
Γ͋· ɻ࣌͢ʹ͸ඞਢ߲ࣄͱ͠ Βͷਪન͔ऀ܎քؔۀͯ
ঢ়Λࢦఆ͞ΕΔ͜ ͱ΋͋ Γ· ɻͦ͢ͷΑ͏ ͳࣾձਓΛͯܦ
ग़͢ئΔ৔߹ʹ͠ࡍɺ೦಄ʹஔ ΂͖͘಺༰ΛҎԼʹ·ͱ
Ί·͠ ͨɻग़ئઌֶ෦΍ۀք Αʹͬ ͯશ࣮͘ ৘͕ҧ͏Մ
ೳੑ͕͋ΔͷͰɺ͋͘ ·Ͱ΋Ұྫͱ͠ ͯ͝ཡͩ͘ ͍͞ɻ

1. 推薦状を誰に頼むか
ɹྫ͑͹ΞΧσϛΞ͔Β 2௨ɺΠϯμετϦʔ͔Β 1௨
ͷΑ͏ ͳࢦఆ͕͋Δ৔߹͸ɺԠื͢Δֶ෦ʹ͕ܨΔۀ
຿಺༰Λ஌ͬͯ ͩ͘ ͬͯ͞ ͍ΔํΛΠϯμετϦʔ͔Βબ
Ϳ ͱ͜Λ͓קΊ͠· ɻ͢ಇ͍͕ͨݧܦͲͷΑ͏ ʹֶ෦ʹ
ੜ Δ͖͔ͱ͍ ͏͜ ͱ΋ධՁͷର৅ͱͳΔͨΊɺͦͷ఺΋ҙ
ࣝͯ͠ ୳ Δͤͱྑ ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

2. いつまでに推薦状を頼むか
Δ৔߹ɺଟ͍͢ئքͷํʹਪનঢ়Λ͓ۀ　 ͷ͘৔߹ۀ
քͷํʑ͸ਪનঢ়ͱ͍ ΋͏ͷʹ׳Ε͍ͯͳ ͱ͍͍ ͏͜ ͱʹ
ཹҙ͢Δඞཁ͕ Γ͋· ɻ͢ ΋ͦ ΋ͦӳޠͰॻ ͱ͍͘͏͜ ͱ
Λ஌Βͣ ʹҾ͖ड͚ͯ͠ ·͏ ύλʔϯ΋͋Δ͔΋͠ Εͳ͍
ͷͰɺਪનঢ়Λॻ্͍͍ͯͨͩ͘ͰԿ͕ඞཁͳͷ͔͸
աෆ଍ͳ͘ ఻ Δ͑Α͏ ʹ͠ ·͠ ΐ͏ ɻ·ͨɺۀքͷํʹ͓
Δ͍͜͢ئΔ৔߹ɺΑΓૣΊૣΊʹਪનঢ়Λ͓͍͢ئ ͱ
͕େ੾Ͱ ɻ͢ྫ͑͹্هͰ࠷௿Ͱ΋Ұϲ݄લ·Ͱʹґ
པ͢Δͱ͠ࡌه·͠ ͕ͨɺࣾձਓཹֶͱ͠ ͯ࢑ ଔ͘͠ۀ
͔ͯΒ͕࣌ؒͯͬܦ ·ͬͯ͠ ͍Δ৔߹ɺٴͼۀք͔Βͷ
ਪનঢ়͕ඞཁͳͲɺ௚ۙͰଔํͨ͠ۀʑͱগ͠ҧ ϧ͏ʔ
τΛ୧Δํ͸༛ؒ࣌ߋʹ༨༟Λ࣋ͬͯ༻ҙ͠·͠ ΐ͏ ɻ
؆୯ͳςϯϓϨʔτ΍ྫͳͲΛ͓౉͠͠ ͳ͕Β૬ஊ͢Δ
ͱ͜΋ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

3. 推薦状を頼む = 退職意向が伝わってしまう
ɹࣾձਓ ͱʹͬͯ ࣾ಺Ͱͷਪનঢ়ͷ४උΛ͢Δ͜ ͱ͸ɺ
ୀ৬ҙ޲Λ఻ Δ͑͜ ͱʹͳΔͨΊɺ߹֨͢Δ͔΋෼͔Β
ͳ͍ঢ়ଶͰͦΕΛ఻͑Δ͜ ͱ͕ਓʹΑͬ ͯ͸͔ͳΓ৺ۤ
͍͠ɾ೉͍͠ύλʔϯ͕ଟ͍Ͱ ɻ͢ྫ͑͹ࣄ࢓पΓͷํ
Δ͍͜͢ئ͓ʹ ͱͰୀ৬ͷҙ޲Λҧ͏ํ͔޲Β஌ΒΕͯ
·͠͏ ͳͲɺҙਤ͠ͳ͍໰୊͕ग़ͯ͜ ͳ͍Α͏ ʹɺͲͷλ

ΠϛϯάͰ఻ Δ͑ͷ͕ϕετͳͷ͔Λ͠ ͔ͬΓͱܭըͯ͠
ಈ͘͜ ͱ͕͓קΊͰ ɻ͢

■ 最後に
ɹਪનঢ়ʹؔͯ͠ ελϯμʔυ͸ͳ͘ ɺλϒʔߦҝΛͬߦ
ͯ΋ؾʹ͠ͳ͍ਪનऀ΋͍Ε͹ɺ͜͜ ʹॻ͍ͨ ͱ͜શͯ
Λकͬͯ ΋ਪનঢ়Λॻ͍ ΋ͯΒ͑ ͳ͍৔߹΋͋ Γ· ɻ͋͢
·͘Ͱࣗ෼ͱਪનऀͱͷ͔ؔੑ܎Βͦͷ࣌ʑʹ࠷దͳํ
๏ΛબΜͰ͍ ඞ͘ཁ͕͋Γ·͕͢ɺ͜͜ Ͱॻ͔Εͨ ͱ͜
͕গ Ͱ͠΋͓͍͢ئΔ࣌ͷॿ͚ʹͳΓɺਪનঢ়ؔ࿈ͷτ
ϥϒϧΛආ͚Δ͜ ͱ͕Ͱ Δ͖͜ ͱΛ͍ئ· ɻ͢

■ 参考リンク
� ਪનঢ়ʢXPLANE ग़ئΨΠυʣ
ॻ͕ࢲ � ถ͘ԤͷେֶӃ͚޲ͷਪનঢ়ʹ͍ͭͯʢྛ 

จ෉ʣ
� ཹֶલʹͯ͑ڭ ΄͔ͬͨ͠ΞϝϦΧେֶӃͷ࢓૊Έ
ͱֻ࢓  ͚ (1)ޮՌతͳਪનঢ়Λॻ͍ͯ΋Β͏ ͨΊʹ
ʢถࠃେֶӃֶੜձχϡʔεϨλʔʣ
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͜ͷ̎೥ؒͷम࢜Λࣨڀݚͨͬߦͷࢦಋڭһʹਪનঢ়Λ
໯͍ɺແࣄ߹֨͢Δ͜ ͱ͕Ͱ ·͖͠ ͨɻਪનঢ়Ҏ֎ʹ࣮੷
΍ݧܦ΋ੵΊͨͷͰɺࠃ಺ͷम࢜ʹਐΜͩ ͱ͜͸݁Ռతʹ
ྑ͔ͬ ͱ͍ͨࢥ· ɻ͢ 【経験談】

ɹࢲʢ೔ۀاܥʣͷ৔߹͸ɺҎԼͷ̐఺ʹؾΛ෇͚·͠ ͨɻ
① 大学院受験で業務に支障が出ないようにコントロール
して準備を終える
② 私事なので業務時間外でお話しする（できる限り簡潔
に伝える）
③ 然るべき順番でお願いする
ɹࢲͷ৔߹͸ࣾ௕ʹॻ͍ͯ΋ΒͬͨͷͰ͕͢ɺ·ͣ௚ଐ
ͷ্࢘ʹʮӃࢼΛड͚͍ͨͱͯͬࢥ ͍ͯɺܾ·ͬͨࡍʹ͸
͍ͭ͝Ζʹୀ৬ʹͳΔʯͱ͍ ͏͜ ͱΛ࿩͠ɺྃঝΛ͍͍ͨͩ
ͨ͏ Ͱ͑ਓࣄ෦௕΁͓఻͑ɺͦ͠ ͯࣾ௕ͷํ΁͝ใࠂɺͱ
͍͏खॱͰ͝ཧղΛ௖্͍ͨͰਪનঢ়Λ͓͍͢ئΔͱ͍͏
ํ๏ΛऔΓ·͠ ͨɻ΋ͪ ΖΜ্࢘΍ਓࣄ෦௕ʹ͸ࣾ௕ʹਪ
નঢ়Λ͓͍͢ئΔࢫΛ఻͑ͯ ɺવΔ΂͖ਓͷࣖʹୈ͔ऀࡾ
Β৘ใ͕ೖΔͱ͍͏ՄೳੑΛͳΔ΂͘ ආ͚ΔΑ͏ ʹ౒Ί·͠
ͨɻ·ͨɺૣΊૣΊͷ࿈བྷΛ৺͕͚ɺୀ৬ͷ൒೥લͷ 10

·݄Ͱʹ͸͜ΕΒͷҙ޲Λ఻͑·͠ ͨɻ
④ 辞めることになるかも分からないので、これまで以上
に全力でお仕事を頑張る
ɹ΋͏ ͜Εʹਚ Δ͖ͱ͍ࢥ· ɻ͢ʮԿ͔͋ͬͯ ΋ʢӃࢼʹམ
ͪ ͱͨ͠ ͯ΋ʣ·ͨདྷ೥ؤுΕ͹͍͍͔Βʂʯͱͯͬݴ ͍ͨ
͚ͩͨͱ͖ ͸͜͜ ·Ͱؤு͖ͬͯͯΑ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͠ ͨɻ
΋ͪ ΖΜམͪΔͭ΋ΓͰ͸͍·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺগͳ͘ ͱ΋ͦ
ͮڥ΋Β͑Δ؀ͯͬݴ͏ Γ͘΍ͦͷ෼͔ͬ͠Γಇ͘͜ ͱͰԿ
͕͋ͬͯ ΋҆શͰɺपΓ΋ೝΊͯ͘ ΕΔڥ؀Λͯͬ࡞ ͓͘ ͜
ͱ͸ࣗ෼ͷϝϯλϧత ΋ʹͱͯ ΋େࣄ ͱ͍ͩࢥ· ɻ͢

https://xplane.jp/application-prep/reference-letter/
http://iwasakiichiro.info/LLM/ProfHayashiLORPolicy.html
http://iwasakiichiro.info/LLM/ProfHayashiLORPolicy.html
https://katogroup.riken.jp/pdfs/kakehashi2015-02-p10.pdf
https://katogroup.riken.jp/pdfs/kakehashi2015-02-p10.pdf
https://katogroup.riken.jp/pdfs/kakehashi2015-02-p10.pdf


Vol.5 留学生活だより

ɹւ֎େֶӃੜ͸ɺຖ೔Ͳͷ͘ Β͍ษڧɾڀݚΛ͠ ͯɺͲͷ͘ Β͍ࣗ༝ͳ࣌ؒΛաͯ͝͠ ͍ΔͷͰ ΐ͠͏ ͔ʁɹࠓճ͸ɺ
ҟͳΔࠃ΍ઐ໳ͷେֶӃʹࡏ੶͢ΔXPLANEχϡʔεϨλʔνʔϜͷϝϯόʔʹɺ೔ʑΛͲ͏ աͯ͝͠ ͍Δ͔ڞ༗ͯ͠
΋Β͍·͠ ͨɻւ֎େֶӃೖֶޙͷੜ׆ͷΠϝʔδΛ͢Δࡍʹɺ͝ߟࢀʹͳΕ͹͍޾Ͱ ɻ͢

1. 回答者のバックグラウンド
ɹճ౴ऀ͸ɺχϡʔεϨλʔνʔϜʹॴଐ͢ΔɺԤถͷେֶӃॴଐதͷത࢜՝ఔֶੜ 5໊Ͱ ɻ͢

アイコン 国 専門 学年 主な仕事

ΞϝϦΧ ੜଶֶ 2೥ तۀɾTAɾRA

ΞϝϦΧ ֶ޻ྉՊֶࡐ 2೥ तۀɾTAɾRA

Χφμ ৘ใϝσΟΞ 2೥ तۀɾTAɾRA

υΠπ ੜ෺ҩֶ 3೥ ڀݚ

ΞϝϦΧ ҭֶڭ 5೥ TAɾڀݚɾब׆

2. 一般的な平日の過ごし方
a. タイムスケジュール
まず、平日の大まかなスケジュールを教えてください。どれくらい寝て、どれくらい勉強や研究をされているんでしょ
うか。
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留学生活だより

海外大学院生の一日の過ごし方
XPLANE TIMES（ニュースレター）作成チーム

睡眠

大学や研究室で過ごす時間

その他（移動, 支度, 食事, 趣味等）

睡眠

大学や研究室で過ごす時間



Vol.5 留学生活だより
ɹ৸Δ࣌ؒͱى Δ͖࣌ؒ͸ɺօ͞ΜόϥόϥͷΑ͏ Ͱ͢Ͷɻͦ͠ ͯɺ19࣌͝Ζ·ͰେֶͰ͢ۀ࡞Δํ΋͍Ε͹ɺ೔͕ߴ
͍͏ ୐ͯ͠ؼʹͪ ՈͰۀ࡞Λଓ͚Δํ΋͍ΔΑ͏ Ͱ ɻ࣍͢ʹɺେֶͰͷա͝͠ํʹ͍ͭͯɺΑΓৄ͘͠ ͠·͍࢕ ΐ͏ ɻ

b. 大学／ラボでの過ごし方
皆さん、授業はあるんですか？　博士課程 2 年目の皆さんはどうでしょうか。

ि͕ۀ͸तظֶࠓ 3Ͱೖ͍ͬͯ· ɻ͢ɹ ͕ۀ͸तࠓ 3ͭ Γ͋· ɻ͢

तۀ͸Ұ͚ͭͩͯͬ࢒ ΔͷͰɺि 1೔͚ͩɻത͚࢜ͩͷখ͍͞ن໛ͷतۀͳͷͰڑ཭ײ͸͍ۙ
Ͱ ɻ͢

博士課程後半のお二人はどうですか？

तۀͳ͠ Ͱ ɻ͢υΠπͷത࢜ͷ৔߹ɺ೔ຊͷΑ͏ ʹ໌֬ʹम࢜՝ఔͱ෼͔Ε͍ͯΔͨΊɺത࢜՝
ఔΛ௨ͯ͠ तۀ͸جຊతʹͳ͍Ͱ͢ʢࢀՃඞਢͷηϛφʔͳͲ͸ Γ͋·͕͢ʣɻ

तۀ͸औΓऴ͑ͯ ͍ΔͷͰɺͳ͠ Ͱ ɻ͢

研究室関係のスケジュールや交流はどうなっていますか？

ՃͷϛʔςΟϯά͕िࢀͰϝϯόʔશһࣨڀݚ 1ʙ 2ճ Γ͋· ɻ͢PIͱ͸ि 1ճone-on-oneͷϛʔ
ςΟϯάͯ͠ ͍·͕͢ɺ΍Γͨ ͚Ε͹౎౓Կ࣌ؒͰ΋૬ஊʹ৐ͬͯ Ε͘· ɻࣨ͢ڀݚϝϯόʔͱͷ
σΟεΧογϣϯ͸΍Γͨ ͍࣌ʹ spontaneousʹ΍Γ· ɻ͢খ͍͞΋ͷ΋ؚΊΔͱ͔ͳΓසൟͰ ɻ͢

Ͱ͖ͨ͹͔Γͷখ͍͞ϥϘͳͷͰɺPIͱ
࿩͢ස౓͸͔ͳΓଟ͍Ͱ ɻ͢ϥϘͷϛʔ
ςΟϯά͸िʹ 1ճͰɺผϥϘͷϛʔςΟ
ϯάʹ΋िʹ 1ճࢀՃͯ͠ ͍· ɻ͢PIͱ
௚઀࿩͢ػձ͸िʹ 1ճͰ͕͢ɺଞʹ
΋΄΅ຖ೔ϥϘͰࡶஊ͠ Γͨɺ൴ঁͷ෉
΋PIΛͯ͠ ͍ΔͷͰͦͪΒͷϥϘͷϝϯ
όʔͱҰॹʹՈʹট଴ͯ͠ Εͨ͘Γ͠ ·
ɻࣨ͢ڀݚϝϯόʔͱ͸΄΅ຖ೔ձ࿩͠
ஊ͕ࡶͷσΟεΧογϣϯͱڀݚ͕͢·
൒ʑ͘ Β͍Ͱ ɻ͢

͸ࣨڀݚ 2ͭͷάϧʔϓʹॴଐͯ͠ ͍ͯɺ8ਓ͙Β͍ͷখن໛ͷάϧʔϓͰ͸ि 1ɺ15ਓҎ্
ͷதن໛ͷάϧʔϓͷํͰ͸ִिͰϛʔςΟϯάͯ͠ ͍· ɻ͢PIͱͷϛʔςΟϯά͸ִिͰεέ
δϡʔϧΛ͢Δ΋ɺͨ·ʹ PIͷ༧ఆ͕มΘͬͯ 3िؒ͋͘ ͱ͜΋ɻখن໛άϧʔϓͷΦϑΟε͸
খ͞Ίͳͷ΋͋ Γɺ1೔࠷௿ 1ճ͸࣭໰΍͓͠ Ό΂ΓΛ͠ · ɻ͢தن໛άϧʔϓͷΦϑΟεʹߦ ͱ͘ɺ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ    େମ 1࣌ؒʹ 1ճͩΕ͔͠Ό΂ͬͯ ͍ͯɺ࣭໰͠΍͍͢งғؾͰ ɻ͢
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アメリカ・生態学 アメリカ・材料科学工学

カナダ・情報メディア

ドイツ・生物医学

アメリカ・教育学

ドイツ・生物医学

アメリカ・生態学

アメリカ・材料科学工学

ϥϘͷ෩ܠʢωί͞Μఏڙʣ
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RAͷϛʔςΟϯά͕ि 1ճɺϓϩδΣΫ
τશମͷϛʔςΟϯά͕݄ 1ճ͋Γ· ɻ͢
PIͱ͸جຊ݄ 2ɺ3ճɺଟ͍࣌ʹ͸ि 1

ճϛʔςΟϯάͯ͠ · ɻܰ͢ Ω͘ϟονΞο
ϓ͢Δ͡ײͰ࿩͢ࣄ΋͋Ε͹ɺڀݚͷ͜
ͱΛ 1࣌ؒҎ্࿩ͯ͠ Δ ͱ͜΋͋Γ· ɻ͢
ಉ྅ͱ͸ΈΜͳ஥ྑͯ͘ ɺ΄΅Ո଒Έͨ
͍ͳ͡ײͰ ɻࣗࣨ͢ڀݚମ͸ͳ͍ͷͰɺ
෼໺͕͍ۙਓ͔ڀݚΔ࿩͸ؔ͢ʹڀݚ
ಉ͡ڀݚϓϩδΣΫτͷϝϯόʔͷਓͱ࿩
͙͢ Β͍Ͱ ɻ͢

ͱ͍ࣨڀݚ ͏֓೦͕ͳ͍ͷͰɺࣨڀݚϛʔςΟϯά͸ Γ͋·ͤΜɻTA Λ͠ ͍ͯΔͷͰɺࢦಋڭһͱ
͸ҰԠ 1िؒʹ 2౓͸ձͬͯ ͍· ɻ͢ڀݚ΍ത࢜࿦จʹؔͯ͠ ͬ͠ ͔Γ૬ஊ͢Δ৔߹͸ɺͦͷ౎
౓ϛʔςΟϯάΛઃఆ ·͠ ɻ͢ಉ྅ͱͷσΟεΧογϣϯ͸΄΅ ·ͤ͠Μɻ

ちなみに、帰宅後や週末も研究はされますか？　「基本的にしない派」の方、どうぞ。

͸͋·Γ͠ۀ࡞೔ͷٳ΍ޙ୐ؼ ·ͤΜɻ࿦จ΍૯આΛಡΜ ΓͩεϥΠυΛ࡞Δ͘ Β͍Ͱ ɻ͢

ि຤ 2೔͸ڀݚ΋ۀ࡞΋͠ ͳ͍ํ਑ʹ͠ ͯ· ɻͨͩ͢ɺక੾͕͍͚ۙ࣌ͩ͸ྫ֎Ͱͯ͠ۀ࡞ ͍·
͢ʜʜɻ

ि຤͸ɺجຊత ʮʹ౔༵͸னҎ߱ٳΈɺ೔༵೔͸Ұ೔ٳΈʯͱ͍ ͏ํ਑Ͱ ɻͨͩ͢ɺ࠾఺ۀ຿͕͋ͬ
Γͨɺక੾͕͋ͬ Γͨ͢ Δ৔߹͸Ҿ͖ଓ͖ۀ࡞ ·͠ ɻ͢

授業の課題や学会発表申込みなど、締切は色々ありますからね……。他の方はどうですか？

ίΞλΠϜ͕ͳ͘ Ή೔ͱಇٳ ೔͘ͷܾΊํ͕ࣗ༝ͳͷͰɺͳΜ͔ͩΜͩ౔೔ʹڀݚ΍࿦จࣥචͯ͠
ฏ೔ʹ΍Δ͕ؾͳ͘ ͳͬͯ ΜͰΔ͜ٳ ͱ͕ଟ͍Ͱ ɻ͢

ฏ೔ʹμϯεͷϦϋʔαϧͳͲͰ͋·ΓڀݚͰ͖ͳ ͱ͍ͨ͡ײि͸ؼ୐ޙ΍ٳ೔΋΍Γ· ɻ͢

ࣗ෼Ͱεέδϡʔϧͷௐ੔͕Ͱ Δ͖෼ɺٳ೔Λ্ख ͯͬ͘࢖ ΛਐΊΔํ΋͍ΔΑ͏ڀݚ Ͱ͢Ͷɻ

3. 休日の過ごし方
休日の話が出ましたので、休日の大体の過ごし方も教えてください。

શൠΛ͠ࣄ೔͸ɺྉཧɾ૟আɺચ୕ͳͲՈٳ · ɻͦ͢Ε͔Β༑ୡ΍ಉ྅ͱϗʔϜύʔςΟʔɻ͋
ͱ͸झຯͱࢄาɺۙ͘ʹ ެԂ΍ࣗવ๛͔ͳॴ΋ଟ͍ͷͰɺ֎ग़Δ͚ͩͰؾ෼స׵ʹͳͬͯ ͍· ɻ͢
ౙ͸͍פͷͰՈͰա͕͢͝ࣄଟ͍Ͱ ɻ͢
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カナダ・情報メディア

アメリカ・教育学

ドイツ・生物医学

アメリカ・生態学

アメリカ・材料科学工学

χϡʔεϨλʔνʔϜͷ໘ʑ͕તΜͩɺ
։์తͳΦϑΟεʢ΢αΪ͞Μఏڙʣ

カナダ・情報メディア

アメリカ・教育学

カナダ・情報メディア
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Ոʹ ΋ͬͯ͜ ອըಡΜͩΓɺ೔ຊͷ༑ୡ
ͱ௨࿩͠ ΓͨɺήʔϜ͠ Γͨɺࣄ࢓ Α͠͏
ͱ͠ ͳͲބͰ͖ͳ͔ͬͨΓɻ৿΍ہ݁ͯ
ࣗવ͕͖Ε͍ͳͱ͜ Ζʹࣄ࢓ͯͬߦΛ͠
ͨΓௗΛͨݟΓɻۙ࠷͸ंͰԕग़ͯ͠ ೔
ຊਓڭձʹͬߦ Γͨ͠ ͍ͯ· ɻ͢ΩϦετ
Όͳͯ͘͡ెڭ ΋ࢀՃͰ͖ΔͷͰɺओʹ
೔ຊޠΛ஻Γ͍ͨͱ͍͏ಈػͰ͍ͯͬߦ
· ɻ͢

୭͔ͷՈʹू·ͬͯԿ͔ʢύʔςΟʔɺ
Ξχϝؑ৆ձɺਓੜ૬ஊձʣΛͨ͠Γɺ
Ոʹ࿜ͬͯ झຯʗษڧʗςϨϏήʔϜΛ
ͨ͠Γɺԋ૗ձʹࢀՃʢௌऺ orԋऀͱ
ͯ͠ ʣ ·͠ ɻ͢

ホームパーティーとはお洒落ですね！　他の方々はどうでしょうか。
౔༵͸ேμϯεͷΫϥεʹ͔͘ߦ ެԂͰ֎དྷछΛऔ
Γআ Ϙ͘ϥϯςΟΞΛ͠ ɺങ͍෺Λ͠ ͯɺޙޕ΍༦ํ
Կ͔͠ΒͷΠϕϯτʹ͖ߦ·͢ʢμϯεͷެԋΛݟ
ͬߦʹ ΓͨɺϖϧʔͳͲଞࠃͷจԽ͕ςʔϚͷΠϕ
ϯτʹͨͬߦΓɺ೔ຊਓֶੜͷू·ΓʹͨͬߦΓʣɻ
೔༵͸͍ͭ΋ேચ୕෺Λ͠ ͯɺͨ·ʹ೔ຊਓڭձʹ
ߦ ·͖ ɻֶ͢ظத͸॓୊Λ͠ · ɻ͢༑ୡͱձ͏͜ ͱ΋
͋Γ· ɻ͢૟আ΍Ψʔσχϯά΋ɻ͏ͪͷ஍Ҭ͸ౙ
ͬͨ͘ʹ෼ɺՆ͍פ ͞ΜͷΠϕϯτ͕͋ΔͷͰɺބͷ
पΓͰϩʔΧϧΞʔςΟετ͕࡞඼Λలࣔɾൢച͢
ΔΞʔτϑΣε΍ՈʑͷϙʔνͰόϯυԋ૗ͳͲɺຖ
ि΍Δ͜ ͱ͕มΘΓ· ɻ͢

ɺөը౳झຯɺ͋Δ͍͸༑ਓͱ͝ࣄ೔͸ɺՈٳ ൧
ʗۀ࡞Ͱ͢Ͷɻ

ͳΔ Ͳ́ɺྲཱྀ ·ͬͨՈࣄΛย͚ͮΔɺͱ͍ ͏ํ΋͍Βͬ͠ Ό͍·͢Ͷɻͦ Ε͔ΒࣗવͷதͰա͝͠ Γͨɺ༑ਓͱա͝͠ Γͨͱɺ
ΞΫςΟϒͳํ΋ɻօ͞Μ͍ࢥ͍ࢥͷ࣌ؒΛա͝͞Ε͍ͯΔΑ͏ Ͱ ɻ͢
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ドイツ・生物医学

アメリカ・材料科学工学

アメリカ・教育学

アメリカ・生態学

ʣڙΔ͜ͱ΋ʢωί͞Μఏ͢ࡧ೔͸ࣗવΛ୳ٳ

ϗʔϜύʔςΟʔͷ༷ࢠʢγΧ͞Μఏڙʣɻ

ʣɻڙʢΠψ͞ΜఏࢠΈͷ೔ͷΧϠοΫͷ༷ٳ
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4. 食事
ところで、身体が資本の博士課程。食事はどうされていますか？　まずは朝食から伺いましょう。

৯ύϯͱ͔γϦΞϧͳͲ͍ܰ΋ͷΛ৯΂· ɻ͢

ೲ౾͝൧ͳͲ͍ܰ΋ͷͰ ɻ͢

৯΂ͳ͍͔ɺถʹ;Γ͔͚Λ͔͚ ΋ͨͷͳͲܰ ɻ͘

ϕδλϦΞϯιʔηʔδɺͪ ΐͬ ͱ͠ τͨϚτͳͲͷ໺ࡊɺՌ෺ͱϤʔάϧτɺΦʔτϛʔϧΛ৯΂· ɻ͢

ຊ࣌ؒ͗Γ͗ج ΓͳͷͰɺτʔετɺՌ෺ɺΦʔτϛʔϧͳͲܰ৯͕ଟ͍Ͱ ɻ͢

皆さん、朝は軽めに済まされるようですね。昼食は大学で召し上がるんでしょうか？

͓ன͸৯ಊͰ ɻ͢ϏϡοϑΣࣜܗͰ͕͢ͱΜͰ΋ͳ͘ ෆຯ͍ͷͰɺ ͱ́ΜͲྔΛऔΓ·ͤΜʢ€2-3

ఔ౓ʣɻҰਓͰࡁ· ͱ͖͢ ͱɺϥϘϝϯόʔͱҰॹʹ৯΂Δͷ͕൒ʑ͘ Β͍Ͱ ɻ͢

େֶͷֶ৯Ͱ৯΂· ɻ͢ॏ͞Λଌ͓ͬͯۚΛ෷͏ϏϡοϑΣࣜܗͷ΋ͷΛཔΉ ͱ͕͜ଟ͍Ͱ ɻ͢
$10ఔ౓ɻൈ͘͜ ͱ΋ଟ͍Ͱ ɻ͢

学食派以外の方、いかがでしょうか。

ன৯΂͗͢Δͱ຾ ͳ͘ΔͷͰɺ͓ʹ͗ΓɾαϯυΠονͳͲܰΊͳ෺͕ଟ͍Ͱ ɻ͢ ͱ͋͸ڀݚΦϑΟ
ε υʹʔφοπ΍ϚϑΟϯͳͲͷ͓՛͕͋ࢠΕ͹ͦΕΛ৯΂ͯ·͢ʢসʣ

Γஔ͖͠࡞ ͨΧϨʔ΍ϋϠγϥΠεΛ৯΂Δ͜ ͱ͕ଟ͍Ͱ ɻ͢

લ໷ʹͯͬ࡞ ͓͍͓͔ͨͣʢΞδΞܥͷ໺ࡊᖱΊʹཛɺπφɺͨ ·ʹΤϏ΍ࡪͳͲʣͱനถ orύϯɺ
ͦͷ࣌ͷؾ෼ Αʹͬ ͯओ৯͸ม͑· ɻ͢ϑϧʔπ΍φοπ΋৯΂· ɻ͢

持参あるいは自炊、という方もいらっしゃるようですね。夕食についてはいかがですか。

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࣗਬͰ͢Ͷɻ

ૣ ΕͨΒࣗਬɺૣؼ͘ Εͳ͔ͬͨΒனͱಉ͘͡ؼ͘ ֶ৯Ͱࡁ·͍ͤͯ· ɻֶ͢಺ͰͷΠϕϯτͰແ
ྉͰ͝͸Μ͕໯ Δ͑͜ ͱ͕ଟ͍ͷͰɺͦ͏ ͍͏ ͷΛ८ͬͯ ༦৯ʹ͠ Δͯ͜ ͱ΋͋ Γ· ɻ͢
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ドイツ・生物医学

アメリカ・材料科学工学

アメリカ・教育学
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カナダ・情報メディア

ドイツ・生物医学

アメリカ・生態学

カナダ・情報メディア

アメリカ・教育学

アメリカ・材料科学工学

カナダ・情報メディア ドイツ・生物医学 アメリカ・教育学

アメリカ・生態学
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னͱ͍ͯࣅ· ɻ͢ि 1ͰແྉͰ͓ห౰Λ഑෍ͯ͠ Ε͘Δஂମ͕͋ΔͷͰͦΕΛ݁׆ߏ༻தͰ ɻ͢

օ͞Μɺ໷͸ࣗਬ͕جຊͷΑ͏ Ͱ͢Ͷɻேɾனɾ൩Λ௨ͯ͠ ΈΔͱɺൺֱత͝൧೿ͷํͱɺൺֱతύϯʢ༸৯ʣ೿
ͷํʹ෼͔ΕΔΑ͏ Ͱ ɻ͢

ちなみに外食（学食以外）は、ほとんど行かない方から月に 2、3 回という方に分かれました。1 度の外食にかか
る値段は 20 ～ 30 ドル程度（アメリカ、カナダ）、15 ～ 30 ユーロ程度（ドイツ）、という回答でした。
あまり外食しない理由は何でしょうか？

ඒຯ͘͠ ͳ͍ͷͰ͖ͨ͘ߦ ͳ͍Ͱ ɻࣗ͢ਬͷํ͕Կഒ΋ඒຯ͍͠Ͱ͢Ͷɻ

Ͳ͏͠ ͯ΋೔ຊԁʹͯ͠ࢉ׵ ͠·͏ ͷͰɺҰ৯͚ͩͰ 3000ԁΛ௒ Δ͑͜ ͱʹετϨεΛͯ͡ײ֎৯
͸΄΅ߦ ·͖ͤΜɻผʹͦ͜ ·Ͱඒຯ͘͠ ͳ͍ͷʹͳͥ͜ͷ஋ஈ ...ͱͯͬࢥ ·͍͠· ɻ͢

ຯͱ஋ஈͷؔ܎Ͱɺ֎৯͔Β଍͕ԕͷ͘ Α͏ Ͱ͢Ͷɻ

5. まとめ
ɹࠓճ͸ɺχϡʔεϨλʔνʔϜͷϝϯόʔʹɺ೔ʑͷεέδϡʔϧΛڞ༗ͯ͠ ΋Β͍·͠ ͨɻى Δ͖࣌ؒ΋ɺେֶʹ͍
Δ࣌ؒ΋όϥόϥͰɺܾ·ͬͨܕ͸ Γ͋·ͤΜͰͨ͠ɻͨͩɺօͣ ͱͬڀݚ΍ษڧΛ͠ ͍ͯΔΘ͚Ͱ͸ͳ͘ ɺ༑ਓͱͷ
࣌ؒΛա͝͠ ΓͨɺझຯΛָ͠ΜͩΓ͠ ͍ͯΔͱ͍ ͏͜ ͱ͕Θ͔Γ·͠ ͨɻࣄ࢓ͱੜ׆ͷόϥϯε͕ͱΕ͍ͯΔͱͦ͑ݴ ͏
Ͱ͢ͶɻཹֶΛ࢝Ίͨ͹͔Γͷํʑ΍ɺ͜Ε͔ΒཹֶΛ͠ Α͏ ͱͯ͑ߟ ͍Δํʑ ͱʹͬ ͯɺେֶӃੜ׆Λ͍ࢥඳ ͷࡍ͘
৘ใݯͱͳΕ͹͍޾Ͱ ɻ͢

14

アメリカ・材料科学工学

ドイツ・生物医学

アメリカ・生態学



1. 休日や長期休暇に誰と過ごすか
ɹ ͱ́ΜͲશͯͷਓ͕ҰਓͰա͝͠ ΓͨՈ଒΍༑ୡͱա
ͯ͝͠ ͍ΔΑ͏ Ͱ ɻࣨ͢ڀݚɺαʔΫϧ΍ΦϯϥΠϯάϧʔ
ϓͳͲͷίϛϡχςΟͷਓୡͱաͯ͝͠ ͍Δํ΋͍ΔΑ͏
Ͱ ɻ͢ݟ͔͘ࡉΔͱɺཹֶΛ։͔࢝Β 1, 2೥໨ͷํ͸
ຊҰਓ΍ɺ༑ୡͱա͢͝ਓ͕ଟج ɺ͘3, 4೥໨ͷํ͸
Ո଒ͱա͢͝ਓ΋૿͑ͯ ͍Δͱ͍ ͕޲܏͏ Γ͋·͠ ͨɻ
ɹ
2. 休日にどのようなことをして過ごすか
ɹ॓୊΍ڀݚΛ͠ Γͨ࿦จΛಡΉͳͲ͢Δͱ͍͏ճ౴΋
ଟ ɺͦ͘ͷதͰ΋ٳ೔ʹ͸ֶੜϥ΢ϯδ /ίϫʔΩϯάε
ϖʔε /ΧϑΣͳͲΛ׆༻͢Δਓ΋͍·͠ ͨɻಛʹ༑ୡͱ
ษ͢ڧΔͱ͍ Α͏Γ͸ɺݸਓͰਐΊ͍ͯΔํͷํ͕ଟ͍
ΠϝʔδΛड͚·͠ ͨɻ
ɹ͜ͷଞͰଟ ͷ͘ճ౴͕͋ͬͨͷ͸ɺ
� ༑ୡͱϥϯν΍σΟφʔ
� ίϯαʔτ΍өըؑ৆
� ҰਓͰ /༑ୡͱཱྀߦ
� ϥϯχϯά /ϋΠΩϯά /εΩʔ /δϜͳͲͷӡಈ
౳ͰɺதͰ΋ϥϯν΍ϥϯχϯάΛ͠ ͍ͯΔͱ͍͏ճ౴͸
ଟ͔ͬͨͰ ɻ͢͜ ΕΒ͸೔ຊͰ฻Β͠ ͍ͯΔํͱ΋ڞ௨͠
͍ͯΔϦϑϨογϡ๏ʹ͑ࢥ·͕͢ɺཹֶதͳΒͰ͸ͷ
Τϐιʔυͱ͠ ͯ͸ɺେֶ͕ओͯ͠࠵ ͍Δཹֶੜͱϩʔ
ΧϧϑΝϛϦʔΛ͙ܨϓϩάϥϜܦ༝Ͱ஌Γ߹ͬͨϗετ
ϑΝϛϦʔ͕ , αϯΫεΪϏϯάͷσΟφʔʹট଴ͯ͠ ͘
Ε Γͨʢਤ 1)ɺֶ ੜ΁ͷίϯαʔτͷએ఻΍ӡӦΛͬߦ
͍ͯΔΞϯόαμʔΛͯ͠ ͍ͯɺίϯαʔτʹجຊతʹ
ແྉͰ͚ߦΔͷͰΑ͘ ͯͬߦ ͍Δͱ͍ ͏ ʢํਤ 2ʣ΋͍Βͬ
͠Ό͍·͠ ͨɻԻָઐ߈ͷํҎ֎Ͱ΋ࢀՃ͞Ε͍ͯΔͱ
ͷ ͱ͜Ͱɺ৭ʑͳํͱͷ͕ܨΓΛ࣋ͯͦ͏ Ͱ͢Ͷɻɹ
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大学院留学生アンケート
休日の過ごし方と
コミュニティの作り方
ɹh େֶӃཹֶੜΞϯέʔτʱ͸ɺXPLANE Slackʹ
੶ͯ͠ࡏ ͍Δւ֎େֶӃੜʹରͯ͠ ΞϯέʔτΛͬߦ
ͨσʔλΛ΋ͱʹɺେֶӃੜ͔ͭ΍ཹֶઌͰͷੜ׆
ͷ࣮৘Λ୳ΔίʔφʔͰ ɻ͢ ͜Ε·Ͱॅ୐ͱ௞ିࣄ৘
(Vol.1)ɺཹֶதͷύʔτφʔࣄ৘ (Vol.2)ɺࢦಋڭһɾ
ΛબΜܾͩΊखࣨڀݚ (Vol.3)ɺΪϟοϓλʔϜͷա͝
͠ํ (Vol.4)ͱ༷ʑͳ؍఺͔ΒௐࠪΛߦͳͬͯ ·͖͠ ͨɻ
ɹࠓճ͸ཹֶઌͰͷٳ೔ͷա͝͠ํͱίϛϡχςΟ΁ͷ
ՃΛςʔϚͱ͠ࢀ ͯɺ෯ํ͍޿ʑʢܭ 18ਓʣ͔Βճ౴
͍ͨͩ ·͖͠ ͨɻ·ͩཹֶ͕ݧܦͳ͍චऀͷײ૝΋গ͠
੝ΓࠐΜͰΈ·͠ ͨɻ

ɹ

ཹֶઌͰͷ฻Β͠ ͸Ұਓͷ ͱ͜΋ଟ ɺ͘ෆ͕҆ͭ ΋͖ͷ
ͩͱ͍ࢥ· ɻ͢͜ͷΞϯέʔτΛߟࢀʹɺཹֶதͷํͩ
͚Ͱͳ͘ ɺळೖֶΛͯ͑߇ ͍Δํ΍͜Ε͔ΒཹֶΛ͑ߟ
͍ͯΔํͷߟࢀʹͳΕ͹͍޾Ͱ ɻ͢

アンケート項目
1. 休日や長期休暇に誰と過ごすか
2. 休日どのようなことをして過ごすか
3. 長期休暇中にやっていること・やりたいこと
4. 留学先で友達ができたきっかけ
5. 参加しているコミュニティ
6. 研究室や仕事以外でどのくらい日本語を話すか
7. 日本にいる家族や友人と連絡をとる頻度
8. 日本に帰国する頻度

ਤ 1. αϯΫεΪϏϯάͷσΟφʔͷ༷ࢠɺ
ͳΔʹؾઢ͕ࢹͷݘ

アメリカ
44%

イギリス
5%

オーストラリア
11%

スイス
5%

スウェーデン
5%

タイ
6%

チェコ
6%

デンマーク
6%

ドイツ
6%

フィンランド
6%

1年目
17%

2年目
22%

3年目
22%

4年目
11%

5年目以上
28%

アメリカ
44%

イギリス
5%

オーストラリア
11%

スイス
5%

スウェーデン
5%

タイ
6%

チェコ
6%

デンマーク
6%

ドイツ
6%

フィンランド 6%



ɹε΢Σʔσϯʹ͓ॅ·͍ͷํ͔Β͸ɺՆʹ͸ΧϠοΫ /

BBQ/ϋΠΩϯά Ͱӭ͗ɺౙʹ͸ΞΠεεέʔτބ/ /ε
Ωʔͱ͍ͬͨࣗવΛຬ٤ͯ͠ ͍Δͱ͍͏ճ౴΋ Γ͋·͠ ͨ
ʢਤ̏ʣɻત·͠ ͍Ͱ ɻ͢ଞʹΠϯυΞͰ͸୐ҿΈɺϘʔ
υήʔϜ΍ฤΈ෺Λͨ͠Γɺҩֶ෦ͷํ͸පӃͰΦϖ
Λ͢Δֶ͜ݟ ͱ΋͋ Δͦ Ͱ͏ ɻ͢೔ຊͷ஌Γ߹ ͱ͍ి࿩͢
Δͱ͍͏ճ౴΋͋Γ·͠ ͕ͨɺཹֶதͷ೔ຊͱͷؔΘΓ
͸ 6.Ҏ߱Ͱ͍ͯݟ ·͖ ɻ͢

3. 長期休暇中にやっていること・やりたいこと
　Ұ൪ଟ͔ͬ ΋ͨͷ͸ཱྀߦͰͨ͠ɻҰਓͰ /༑ୡͱ /Ո
଒ͱɺͱؾ෼΍༧ఆʹ߹Θ༷ͤͯʑͰɺ͖ߦઌͱ͠ ͯ͸
ཹֶઌͷपล౎ࢢ /ཹֶઌͷࠃ಺ /ଞͷࠃͳͲͰ ʢ͢೔
ຊʹҰ࣌͢ࠃؼΔํ΋ Γ͋ɺৄ͘͠ ͸ 8.΁ʣɻΩϟϯϓɺ
εΩʔɺΞϧϓεॎ૸΍ε΢ΣʔσϯɾΞϧϓεͷϩϯ
άτϨΠϧϋΠΫͳͲΞ΢τυΞͷΞΫςΟϏςΟΛ߹Θͤ
͍ͯΔํ΋͍·͠ ͨɻ
ɹҰํɺڀݚͰ๩͘͠ ௕ٳظՋ͕ͳ͍৔߹΋ଟ ɻ͘ʮΠ
ϯλʔϯ΍࣮शͷ߹ؒʹϋΠΩϯάͳͲʹ͍ͨͯͬߦʯ
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ਤ 2. Ξϯόαμʔͱͯ͠ӡӦʹܞΘΕ͍ͯΔίϯαʔτɺ
೥ʹ 10ʙ 20ճ͔ߦΕ͍ͯΔͦ͏Ͱ͢

ਤ 3. ౙʹۙॴͷެԂͰεέʔτ

ʮՆ͸αϚʔίʔεͰ͋·ΓٳΜͩ͡ײ͸͠ͳ͔ͬͨʯͱ
͍ͬͨ੠΋͋ Γ·͠ ͨɻ

4. 留学先で友達ができたきっかけ
ɹ ͱ́ΜͲશͯͷํ͕ɺେֶͷॴଐֶՊͷΠϕϯτΛ௨
ͯ͡஌Γ߹ͬͯ ͍ΔΑ͏ Ͱ ɻ͢ଞʹ΋૲໺ٿνʔϜ΍Ի
ָͳͲͷझຯ΍ɺݱ஍ͷ೔ຊਓίϛϡχςΟ΍͋Δ͍͸
೔ຊจԽʹؔ࿈͢Δू·ΓΛ௨ͯ͡஌Γ߹ͬͨํɻج
ຊతʹϥϘϝϯόʔͷΈͱ͍͏ਓ΋͍Ε͹ɺ༑ୡΛ୳ͤ
ΔΞϓϦͰ༑ਓ΍࿀ਓΛ͍͚ͯͭݟΔਓ΋͍ΔΑ͏ Ͱ ɻ͢
۩ମతͳΤϐιʔυͱ͠ ͯɺಉ͡λΠϛϯάͰେֶӃཹ
ֶΛ࢝Ίͨ೔ຊਓͷֶੜͱXͰϑΥϩʔ͠߹ͬͯ ɺͲͪ
Β͔͕ۙ͘ʹ དྷͨΒϦϓϥΠ͔ DMͰձ͏໿ଋΛ͢Δͱ
͍͏ Ε͍ͯ͞༺׆Ͱܗ Αͨ͏ Ͱ ɻ͢
ɹ
5. 参加しているコミュニティ
ɹ೔ຊਓձɺ೔ຊਓαʔΫϧ΍೔ຊޠΛֶशऀͱͷݴ
ίϛϡχςΟͳͲͷଞʹɺ׵ަޠ
� αʔΫϧ (ςχεɺ݋ಓɺϥϯχϯά )

� ෺ཧֶՊͷϥΠςΟϯάάϧʔϓ
࿈ͷίϛϡχςΟؔߍͷֶڙࢠ �
� ΩϟϯύεͷΫϥγοΫίϯαʔτΞϯόαμʔ
΍ΤωϧΪʔ໰୊ʹؔ৺͕͋ΔPhDֶੜͷίީؾ �
ϛϡχςΟ

� ΠϕϯτͳͲͷϘϥϯςΟΞ
ͳͲͷճ౴͕͋Γ·ͨ͠ɻڵຯਂ͍ճ౴ͷ 1ͭʹɺ
Otakonͱ͍ Ξ͏ϝϦΧ࠷େڃͷΞχϝܥΠϕϯτͰ͸ຖ
೥௨༁ͷϘϥϯςΟΞΛืूͯ͠ ͓Γɺ͜ΕʹࢀՃ͢Δ
ͱ͜Λ௨ͯ͠ ถࠃͷ৭ʑͳͱ͜ ΖʹॅΜͰ͍Δ೔ຊਓͱ஥
ྑ ͳ͘Δ͜ ͱ͕Ͱ͖ ͱ͍ͨ͏ํ͕͍Βͬ͠ Ό͍·͠ ͨʢਤ
4ʣɻݱ஍ͷਓͨ ͱͪ͸ޠݴͷน͕ߴ த͘ʑ਌ີʹͳΕ
ͳ͍தɺ೔ຊਓͷ஌Γ߹͍͕Ͱ͖͔ͯͳΓ҆৺Ͱ͖ ͱͨ
͍͏ҙݟ΋͋Γ·͠ ͨɻཹֶઌͱ͸͑ݴͲɺ೔ຊਓͱͷ
Γ͕͋Δ͕͜ܨ ͱ΋໾ཱ Αͭ͏ Ͱ ɻ͢

ਤ 4. OtakonͷϦϋʔαϧͷ༷ࢠ
௨༁͚ͩͰͳ͘෣୆ઃӦʹ΋ؔΘΕΔ



ɹίϛϡχςΟʹ Ճ͢Δ͜ࢀ ͱͰɺڀݚͷ ͱ͜Ҏ֎Λ͑ߟ
Δ͜ ͱ͕Ͱ͖ͯؾ෼స׵ʹͳͬ ͱ͍ͨ ͏੠͚ͩͰͳ͘ ɺ
ձͱ͠ػҎ֎ͱ࿩͢ऀڀݚ � ΋ͯྑ͔ͬͨ
� ৭ʑͳόοΫάϥ΢ϯυΛ࣋ͭ೔ຊਓͱ஌Γ߹͍ʹͳ
Εͯɺੈք͕͕ͨͬ޿

͸ίϛϡχςΟશମͰ༡Ϳͱ͍ہ݁ � Α͏ΓɺͦͷதͰ
ग़ձͬͨؾͷ߹͏ਓͱݸਓతʹԿ౓΋ձ͏͜ ͱ͕ଟ
͍ͷͰɺ࠷ॳʹख͍͘޿ Ζ͍Ζͳू·Γʹੵۃతʹ
Ճͨ͜͠ࢀ ͱ͸ྑ͔ͬͨ

� ૝૾Ҏ্ʹ೔ຊਓ͕͍ͨ
� ϘϧμϦϯά΍δϜͷϨοεϯͳͲͰಉ Α͡͏ ͳझຯ
΍ੜ׆ͷਓͱձ͑ͯ Α͔ͬͨ

� ࣗ෼ͷ௕೥΍ͬͯ ಓͩͱɺΫϥϒʹೃછΉͷ݋͖ͨ
΋ૣ͔ͬͨ

ਓ͸΋ͪࠃ֎ � ΖΜɺ೔ຊʹ͍ͨΒઈରʹަΘΒͳ͍
Α͏ ͳόοΫάϥ΢ϯυͷ೔ຊਓͱ΋஌Γ߹͍ʹͳΕ
Δ͜ ͱ

ͱ͍ ͬͨϙδςΟϒͳҙ͕ݟଟ ΒΕͨҰํͰɺݟ͘
� ೔ຊʹ͍ͨ࣌ΑΓ΋೔ຊਓ͔Βͷஉଚঁ൰తͳѻ͍
Λड͚Δ͜ ͱ͕ଟ͔ͬͨ

� Ұ౓೔ຊֶޠՊͷίϛϡχςΟʹ ༡ͼʹͨͬߦ ͱ͜
͕͋Δ͕ɺεςϨΦλΠϓͰ͸͋Δ͕೔ຊਓͳͷʹ
ΞχϝΛ͍ͯݟͳ ͱ͍͍ ͏఺Ͱ૬खଆͷίϛϡχςΟ
ͷՁ஋؍ʹҰக͠ͳ͔ͬͨ

� ೔ຊਓαʔΫϧ (JSA)ʹͯͬߦΈͨΒɺ೔ຊਓ͕
Ұਓ΋͓Βͣ೔ຊจԽ͕͖޷ͳΞϝϦΧਓͷͨΊͷ
αʔΫϧͩͬͨ

ͱ͍ͬͨωΨςΟϒͳҙݟ΍ࣦഊஊ΋͋Γ·͠ ͨɻࣗ෼
ʹձ ί͏ϛϡχςΟΛ͚ͭݟΔ͜ ͱͰڀݚͷ࣭΋্͢޲Δ
ͱ͍ࢥ·͕͢ɺࣗ෼ʹ߹Θͳ͍ͱͨͬࢥΒࢀՃΛ΍ΊΔ
ͱ͜΋ॏཁ ͱ͍ͩࢥ·͠ ͨɻ

6. 普段、研究室や仕事以外でどのくらい日本語
を話すか
　　

ɹ

ɹΞϯέʔτ݁Ռ͸Ҏ্ͷ௨ΓͰ ɻ͢ཹֶະऀݧܦͷ
චऀ͔ΒΈΔͱɺ༧૝Ҏ্ʹ೔ຊޠΛ࿩͢ػձΛ࣋ͬ
͍ͯΔͱ͍͏ҹ৅Λड͚·͠ ͨɻ͜Ε͸ 5.ͷࢀՃͯ͠ ͍
ΔίϛϡχςΟ΍ 7. ͷ࿈བྷͰ࢖ΘΕ͍ͯΔͱߟ Β͑Ε·
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ɻ͢೔ຊʹ࿀͘͠ ͳͬ Γͨ࿩ Δͤ༑ୡΛ࡞Δʹ͸ɺίϛϡ
χςΟͷࢀՃͰҙࣝʹ೔ຊޠΛ࿩͢ػձΛ࡞Δ͜ ͱ͸ඞ
ཁ ͱͩײ ·͡͠ ͨɻ

7. 日本にいる家族や友人と連絡を取る頻度
ɹ

ଟ ͷ͘ਓ͕සൟʹ࿈བྷΛͱͬͯ ͍Δ͜ ͱ͕Θ͔Γ·͠ ͨɻ
ಛʹɺࠓճͷΞϯέʔτʹ͓͍ͯશ ࿈͘བྷΛऔͬͯ ͍ͳ
͍ਓ͸Ұਓ΋͍·ͤΜͰͨ͠ɻՈ଒΍༑ਓͱ࿈བྷΛऔΔ
ͱ͜͸ɺ

� গ͠ऑԻΛు͍ͨΒྭ·͠ ͯ͘ Ε Γͨɺۙ࠷ͷग़དྷ
ͷࣸਅΛૹΓ߹ͬͨΓ͢Δࣄ ͱ͕͜ɺ΄ ͱͬग़དྷΔ
࣌ؒʹͳͬͯ ͍Δ

�  Ո଒ͱ͸ LINEͰ࿈བྷΛͱΓɺͨ·ʹϏσΦ௨࿩΋
͠· ɻ͢༑ਓͱ͸ओʹҰ࣌ࠃؼͷ༧ఆབྷΈͰ࿈བྷ
Λऔͬ Γͨɺ͠͹Β͘ ձ͑ͯ ͍ͳ͍ਓͱ͸ zoomͰ࿩
͠ Γͨ͠ ·͢

ͱ͍ͬͨճ౴ʹݟΒΕΔΑ͏ ʹɺਫ਼ਆతͳ͑ࢧʹͳͬͯ
͍Δ͜ ͱ͕վΊͯΘ͔Γ·͠ ͨɻ

8. 日本に帰国する頻度

ɹ೔ຊʹ͢ࠃؼΔස౓ͱ͠ ͯ͸೥Ұճ͕ѹ౗తʹଟ͍
ͱ͍͏݁ՌʹͳΓ·͠ ͨ . ཧ༝΍Τϐιʔυͱ͠ ͯҎԼͷ
༷ͳ΋ͷ͕ Γ͋·͠ ͨ .

� Ո଒͸ૣ ͯ͠ࠃؼ͘ ΄͠ ͍Β͠ ͍
͸Ո଒ͱͷ࣌ؒ͸֬อ͠ͳ͕Β΋ग़དྷΔͩʹ࣌ࠃؼ �
͚ଟ ͷ͘༑ਓͱগ Ͱ͠΋إΛ߹Θ ΔͤΑ͏ ʹ͠ Δͯ

� ೔ຊʹͯͬؼ Ұ೥෼ͷα΢φΛ͢Δ
ɹ·ͨɺ਺ਓ͔Β͸શ ͯ͠ࠃؼ͘ ͍ͳ͍ͱ͍͏ճ౴Λ͍
ͨͩ ·͖͠ ͨɻࠃؼස౓͕ݮΔཧ༝ͱ͠ ͯ͸ɺ
� ೔ຊ৯ͱԹઘ͸͔֬ʹ࿀͍͕͠ɺࣗਬͱՈͷόελ

ほぼ毎日使う
28%

よく使う
28%

時々使う
28%

全く話さない
16%

年に2回以上
5%

年に1回程度
78%

全く帰国していない
17%

たまに連絡を
とっている
33%

時々連絡を
とっている
22%

よく連絡をとっている
45%



ɹɹϒͰͳΜͱ͔ؤுͬͯ ͍Δ  

൧Λ৯΂ͯ͠ʹݶɺ೔ຊʹ͍Δͱແ͍͠ߴඅ͕ۭߤ �
·͍ଠΔ͔Β

λΠϓͰ͋Δͷ͍ͨ͠ߦʑ͓ۚͱ͕࣌ؒ͋Ε͹ཱྀݩ �
͕Ұ൪େ͖͍͕ɺ2೥໨ͷऴΘΓͷ Qual͕ແࣄ
ऴΘΔ·Ͱ೔ຊʹΏͬ͘ ΓؼΕΔ͡ײͰ͸ͳ͔ͬͨɻ
ΔҰ൪ͷཧ༝ͱ͢͠ࠃؼ ͯ͸྆਌ͷ ͱ͕͜ؾʹ͔͔
Δ͘ Β͍͕ͩɺ྆਌΍༑ਓͱ͸ւ֎Ͱձ Δ͑ػձ͕
౓ʑ͋ΓɺSNS΍ςΩετΛ௨ͯ͡࿈བྷ΋Ͱ͖͍ͯ
ΔͷͰɺಛʹͯͬؼ ͍ͳ͍

ͳͲͷ੠͕ Γ͋·͠ ͨɻ΍ͬͺΓ೔ຊͷ৯ࣄ͸ඒຯ͍͠
Α͏ ͳͷͰɺཹֶલ΍Ұ࣌ࠃؼͷػձʹָ͠ΜͰ͓͖
͍ͨͰ͢Ͷɻ

9. これから留学する人へのアドバイス
ɹ͍Ζ͍ΖͳΞυόΠεΛ͍ͨͩ ·͖͠ ͨͷͰɺ঺հ ·͠
͢ .

� ಉ͡तۀΛཤमͯ͠ study groupΛ͢Δ
� SNSΛ׆༻͢Δ
� ཹֶઌͰग़ձ Δ͑༑ୡ͸ଟ͍ํ͕Α͍
� ΦϦΤϯςʔγϣϯΛ௨ͯ͡zHow are you?z ͚ͩ
ͷද໘తͳ஌Γ߹͍͕େྔʹ૿͕͑ͪʹͳΔͷͰɺ
ֶ৯ͳͲͰੵۃతʹҰॹʹͯͬ࠲ Ώͬ͘ Γ࿩͢ػձ
Λ࣋ͭ ͱ͜ɻࣦഊΛڪΕͳ͍ ͱ͜

� ࣗ෼ͷझຯཱ͕֬͞Ε͍ͯ Γͨɺ৭Μͳ ͱ͜ʹͦΕ
·Ͱʹ௅ઓͯ͠ ͍Δͱ࿩͕੝Γ্͕Γ΍͘͢༑ਓ͸
Γ΍͢࡞ ͱ͍͏ࢥ

� ͋Δఔ౓ఘΊ΋ඞཁɻҰਓʹ΋׳ΕΔɻҰ࣌తͳ
ΓʹͳΔ͕͜ܨ ͱ͕ଟ͍͕ɺπΞʔͳͲʹࢀՃ͢Δ
ͷ΋͋ Γ

΋͏ࠐ༹͚ � ͱ͢ Δ౒ྗ͸େࣄͰ͕͢ɺ೔ຊਓͩͱ͍
Ξ͏ΠσϯςΟςΟ·ͰࣺͯΔඞཁ͸ͳ͘ ɺΉ͠Ζେ
͠ʹࣄ ͨํ͕Α͍

ɹ·ͨɺಛఆͷݶʹࠃఆͨ͠ΞυόΠεͱ͠ ͯɺ
� ϑΟϯϥϯυ (Ξʔϧτେֶ )ͷ৔߹͸ telegramΛ
࢖ ͱ͏Α͍

� ε΢ΣʔσϯͰ͸ɺଟ෼Ͳ͜ʹ͍ͬͯ ΋ࣗ ෼͔ΒΞΫ
ςΟϒʹ༑ୡΛ࡞Ζ͏ ͱ͢ Ε͹ྑ͍͕ؔ܎Ͱ͖Δͱ
·͍ࢥ ɻ͢Πϯλʔφγϣφϧͳେֶڥ؀Ͱ΋ɺ೔
ຊ΄ͲࣨڀݚίϛϡχςΟͱ͠ ͯͷ·ͱ·ΓΛେࣄʹ
͢Δ (ܴ͞׻ΕͨΓ୭͔͕ஸೡʹέΞͯ͠ Εͨ͘Γ
͢Δ ͸ͳ͍ͷͰɺͦ͜͡ײ( ·Ͱظ଴ͤͣ Βࣗωοτ
ϫʔΫߏஙΛ͢Δ࢟੎͕େࣄ ͱͩײ ·͡͠ ͨ

ɹ
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ɹΞϯέʔτͰ͸ɺ஍ҬผͷΦϑϥΠϯަྲྀձ΍قઅʹ
߹ΘͤͨΠϕϯτ ʢՖݟɺߚ༿ɺεΩʔͳͲʣΛاը͠
ͯཉ͍͠ͱ͍͏੠΋͍͖ͨͩ·͠ ͨɻ͜Ε͔ΒXPLANE

Ͱ΋ཹֶࢧԉ͚ͩͰͳ͘ ɺཹֶؒظத΍ཹֶޙ΋Έͳ
͞ΜΛࢧ Β͑ΕΔΑ͏ ͳ׆ಈΛͯͬߦ ͍͘ ͱ͕͜େ੾ ͱͩ
ײ ·͡͠ ͨɻ
ɹΞϯέʔτʹ ͘ྗڠ ͩ Γ͋͞ Γ͕ͱ͏ ͍͟͝·͠ ͨɻ
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ɹ͜ͷίʔφʔͰ͸ɺաڈ 3ϲ݄ͷ XPLANEͷ׆ಈ
ʹ͍ͭͯ·ͱΊ͍ͯ· ɻ͢ϗʔϜϖʔδ΍ SlackΛͥͻ
νΣοΫ͠ ͯΈͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

■ シリーズ記事企画『海外大学院受験記 2024』連
載中
ɹւ֎େֶӃ΁ࠓ೥͔Βਐֶ͢Δํʑ͕࠷৽ͷग़ئମ 

 ըʰ海外大学院اࣄهͷγϦʔζྫ߃ஊΛൃ৴͢Δݧ

受験記 2024』に新たに 3 記事を追加しましたʂ

� ʰDearਓੜʹ໎͍ͬͯΔํ΁ (Ph.D.डݧʹશམ
ͪ͠ɺࣾձਓΛͯܦ 2౓໨ͷ௅ઓͰ߹֨ͨ͠ਓ
ͷه࿥ ) ʢɦϧϐφε͞Μ , University of Hawaii at 

Manoaʣ
� ʰυΠπେֶӃͷจܥϏδωεϓϩάϥϜͷग़ئॻ
ྨɺIELTSɺGMATରࡦ๏ΛࣗྲྀݾͰ͑ڭΔʂɦ
ʢWang͞Μ , TH Kölnʣ

� ʰത࢜՝ఔʹl ब৬ zʁʵ঑ֶۚͳ Ͱ͠ඈͼࠐΉ
ྉ੍څ PhD ! ʢɦͻΖΈ͞Μ ,KU Leuvenʣ

■ XPLANE Podcast 新エピソード配信中
　XPLANEͷӡӦϝϯόʔ͕༷ʑͳ
ήετΛܴ͑ͳ͕Βཹֶ΍ڀݚɺଞ
Ѫͷͳ͍͜ͱΛٞ࿦͢Δຖि഑৴ͷ
PodcastνϟϯωϧͰ͢ɻ7݄ʙ9݄͸ɺ
ҎԼͷΤϐιʔυΛެ։͠·ͨ͠ɻ
ɹաڈͷΤϐιʔυҰཡ͸͜ͷϖʔδ͔ΒɺPodcast

ͷ͓ศΓ΋ɺͪ͜Β͔Βืू͍ͯ͠·͢ɻ

Ep 60『社会人からの修士課程留学』
ɹେֶΛଔ͔ͯ͠ۀΒҰ౓ࣾձਓΛ͠ݧܦɺͦͷ͋
ͱӃཹֶΛ͢Δ͜ͱʹܾΊͨήετ͓ೋํͱύʔι
φϦςΟͰɺࣾձਓ͔ΒͷӃཹֶʹ͍ͭͯਂງΓ͠
͍͖ͯ·͢ɻ(ऩ࿥೔ɿ2024/6/16)

Ep 61 『2024 夏の Tea Break』
ɹࠓճͷςΟʔϒϨΠΫͰ͸ύʔιφϦςΟͷۙگ
ใࠂͱՆٳΈͷա͝͠ํʹ͍ͭͯͬ͘͟͹ΒΜʹ࿩
͍ͯ͠·͢ɻʢऩ࿥೔ɿ2024/7/15ʣ

Ep 62 『長い PhD 留学』
ճͷΤϐιʔυͰ͸ɺւ֎େֶӃΛࠓ 6೥Ҏ্͔͚
ͯത࢜՝ఔΛमྃ͢Δ͜ͱͱͳͬͨήετ͓ೋํΛ
͓ܴ͑ͯ͠ɺཹֶੜ׆Λ௨ͯ͠ڀݚ΍ࢲੜ׆ͰมԽ

ͨ͜͠ͱɺͲͷΑ͏ʹϞνϕʔγϣϯΛอ͖࣋ͯ͠
͔ͨɺ·ͨଔޙۀͷਐ࿏΁ͷӨڹͳͲʹ͍ͭͯͬ࢕
͍͖ͯ·͢ɻͳͲ͓࿩Λ͖͍ͯͬ࢕·͢ɻ(ऩ࿥೔ɿ
2024/4/21)

Ep 63 『二体問題カナダ編』
ɹୈࡾճ໨ͱͳΔʮେֶӃཹֶͱೋମ໰୊ʯɻೋମ໰
୊ͱ͸ɺࢲੜ׆΍ΩϟϦΞͷબ୒ʹ͓͍ͯɺࣗ෼ࣗ਎ͱ
ύʔτφʔͷཧ૝͕ඞͣ ΋͠ಉ͡৔ॴͰ࣮ݱͰ͖ͳ ͱ͍
͍͏δϨϯϚΛ͠ࢦ· ɻ݁ࠗ͢ͱ͍͏ਓੜͷେ͖ͳసػ
ʹՃ͑ɺཹֶ͸ҙܾࢥఆΛ Β͞ʹෳࡶʹ͢Δ͜ ͱ͕Α͘
͋Γ· ɻ͢ࠓճͷΤϐιʔυͰ͸ɺΧφμͰ฻Β͢͝෉
්Λ͓ܴ͑͠ɺԕڑ཭΍༷ʑͳ՝୊Λ৐Γӽ͑ͯ݁ࠗ
·͍࢕Δ·ͰͷาΈʹ͍͓ͭͯ࿩Λࢸʹ ɻ͢(ऩ࿥೔ɿ
2024/8/25)

ɹҎલऩ࿥ͨ͠ೋମ໰୊Τϐιʔυɾࣄه͸ͪ͜ Β͔Β

■ 大学院進学者交流会を開催しました
೥౓ʢ2024೥ࠓ　 4݄ʙ 2025೥ 3݄ʣւ֎େֶӃ
ʹਐֶ͢Δํʑ͓Αͼݱ໾ւ֎େֶӃੜͷωοτϫʔΫ
੒Λ໨తͱ͠ܗ ͨɺւ֎େֶӃਐֶऀΦϑϥΠϯɾΦϯ
ϥΠϯަྲྀձΛ։࠵ ·͠͠ ͨɻࠓճͰ 3౓໨ͷ։࠵ͱͳ
Γ·͠ ͨɻ౰Πϕϯτͷ։͠ࡍʹ࠵ɺถࠃࠃ຿ল༷͓Α
ͼࡏ೔ถࠃେ͔༷ؗ࢖Βʮถֶཹࠃଅਐ – େֶӃϓ
ϩάϥϜʯͷॿ੒੍ۚ౓Λ௨ͯ͡ɺوॏͳ͝ࢧԉΛ௖
·͖͠ ͨɻ͝ྗڠେม Γ͕͋ͱ͏ ͍͟͝·͠ ͨɻ
ɹΠϕϯτϨϙʔτ͸ͪ͜ Β͔Β

■ NY で交流会を開催しました
ɹւ֎େֶӃਐֶࢧԉʹྗΛೖΕ͖ͯͨXPLANEͰ
͕͢ɺਐֶޙͷܧଓతͳ͕ܨΓ΋ଅਐ͢΂ ɺ͘͜ͷͨ
ͼΞϝϦΧ಺ॳͷର໘ަྲྀձΛχϡʔϤʔΫभϚϯϋο
λϯ಺Ͱ։࠵க͠·͠ ͨɻXPLANEΛ׆༻ͯ͠ ถࠃͷ
େֶӃʹਐֶֶͨ͠ੜɾଔۀੜɺ·ͨ୹ֶཹظதͷֶ
ੜΒ໿ 30໊͕ɺχϡʔϤʔΫΛ࢝Ίͱ͢ Δ౦ւ؛ͷۙ
ྡ౎͔ࢢΒू·Γ·͠ ͨɻ
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https://xplane.jp/enroll2024-5-lupinus/
https://xplane.jp/enroll2024-5-lupinus/
https://xplane.jp/enroll2024-5-lupinus/
https://xplane.jp/enroll2024-6-wang/
https://xplane.jp/enroll2024-6-wang/
https://xplane.jp/enroll2024-7-hiromi/
https://xplane.jp/enroll2024-7-hiromi/
https://open.spotify.com/show/1xu0ITnbXD1G5zendfnWUO?si=dee5a7dfa15d40fe
https://xplane.jp/podcast/
https://xplane.jp/podcast-60/
https://xplane.jp/podcast-56/
https://xplane.jp/podcast-61/
https://xplane.jp/podcast-62/
https://xplane.jp/podcast-62/
https://open.spotify.com/episode/6WjE98aCTgwP2GgRQz4IFD?si=TVquIaBaRaqJhYI2n6AuwA
https://xplane.jp/?s=%E4%BA%8C%E4%BD%93%E5%95%8F%E9%A1%8C
https://xplane.jp/event-report-20240714-enroll/
https://open.spotify.com/show/1xu0ITnbXD1G5zendfnWUO?si=dee5a7dfa15d40fe


Vol.4 XPLANE Topics
ɹΠϕϯτϨϙʔτ͸ͪ͜ Β͔Βɹ

■ 地図上で出願 / 留学体験記を探せる新コンテンツ
『XPLANET』をホームページに追加しました
ɹXPLANEʹ͞ߘدΕͨେֶӃडݧମهݧɺཹ
ֶମهݧΛ஍ਤ্ʹՄࢹԽͨ͠GoogleϚΠϚοϓ
ʮXPLANETʯΛ࡞੒ ·͠͠ ͨɻ
ɹࢤ๬͢Δւ֎େֶӃΛܾΊΔࡍʹXPLANETΛ͝࢖
༻ͩ͘ ͍͞ɻ·ͨࣗ෼ͷཹֶࢤ๬ઌ͕·ͩ XPLANET

্ʹͳ͍৔߹ɺੋඇͱ΋ཹֶͯ͠ डهݧɾମهݧΛॻ
͍ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ
ɹϦϯΫɿXPLANET

■  XPLANE SoP 執筆支援プログラムが開始しました
ɹ2020 ೥͔Β XPLANE Ͱ͸ɺւ֎େֶӃग़ئͷࡍ
ʹॏཁͳॻྨͷ̍ͭͰ͋Δ Statement of Purpose ʢҎ
Լ SoPʣͷࣥචࢧԉ੍౓ʮXPLANE SoP ࣥචࢧԉϓ
ϩάϥϜʯΛӡӦ͍ͯ͠·͢ɻ4೥໨ͷ 2023೥౓͸ 

74໊ͷग़ئ༧ఆऀͷ SoP ࣥචࢧԉΛ͍ߦɺͦͷ͏
ͪগͳ͘ͱ΋ 50໊Ҏ্ͷํͷਐֶ͕ܾఆ͠·ͨ͠ɻ
໊ͷํͷւ֎େֶӃ΁ਐֶ͕طʹܾఆ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹຊ೥౓΋਺ଟ͘ͷཹֶࢤ๬ऀ͔ΒԠืΛ͍ͨͩ
͖ɺ͏ͪ 76໊ʢա࠷ڈଟʣͷํ͕ɺग़ئઌͷ෼໺
ʹ͍ۙϝϯλʔͱϚονϯά͞Ε·ͨ͠ɻલ೥౓ʹ
Ҿ͖ଓ͖ɺग़6 ͚ͯ޲ʹئ ճͷΦϯϥΠϯϛʔςΟ
ϯάΛ௨ͯ͠ SoPͷࣥචΛαϙʔτ͍ͯ͘͠༧ఆͰ
͢ɻ
ɹ2023೥౓ͷ࣮ࢪใࠂ͸ͪ͜Β
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■ ヨーロッパ PhD ガイドを公開
　ʮम࢜՝ఔͱത࢜՝ఔ͸Ұ؏ʯʮ2೥ੜͷऴΘΓʹ
Qualifying Exam͕͋ΔʯʮTeaching AssistantΛ͜͏ߦ ͱ
Ͱֶඅͱੜ׆අ͕͞څࢧΕΔʯʜ͜ͷΑ͏ ͳେֶӃཹ
ֶʹ͍ͭͯͷ৘ใͷଟ ͸͘ΞϝϦΧͷത࢜ (PhD)՝ఔͷ
΋ͷͰ Γ͋ɺଞͷࠃͷେֶӃ੍౓͸·ͨҟͳΓ· ɻ͢
ɹͦ͜ͰࠓճͷࣄهͰ͸ɺXPLANEӡӦͷϤʔϩού
PhDࡏ੶ऀʢಛ υʹΠπͷ PhDࡏ੶ऀʣ͕Ϥʔϩού
ͷ PhDϓϩάϥϜͷ੍౓΍ಛ௃ɺ঑ֶۚͳͲʹ͍ͭͯ
·ͱΊͨΨΠυΛ࡞੒ ·͠͠ ʂͨPhDϙδγϣϯͷެืʹ
Ԡื͢Δ৔߹΍ɺࣗ ਎Ͱ঑ֶۚΛ֬อͯ͠ ͍͘ ৔߹ͳͲɺ
ํ๏ผʹ·ͱΊ͍ͯ· ɻ͢
ɹϤʔϩού PhDΨΠυ͸ͪ͜ Β͔Β

■ カナダ大学院留学ガイドを公開
ɹ্هͷϤʔϩού PhDʹҾ͖ଓ͖ɺΧφμͷେֶӃ
ཹֶʹؔ͢Δग़ئɾੜ׆ΨΠυ΋࡞੒͠ެ։͠·͠ ͨɻ
XPLANEӡӦͷΧφμཹֶதͷϝϯόʔ͕த৺ͱͳͬ
ͯɺେֶӃͷ੍౓΍ग़ئɾ౉ߤͷϓϩηεɺभʹΑͬ
ͯҟͳΔ͜ ͱͳͲɺಉ͡ӳݍޠͰ͋ΔΞϝϦΧ΍ΠΪϦε
ʹൺ΂Δͱ͋ ·Γ஌ΒΕ͍ͯͳ͍ΧφμେֶӃཹֶͷ৘
ใʹ͍ͭͯৄ͘͠ ·ͱΊ·͠ ͨɻΞϝϦΧ΍ΠΪϦεͷେ
ֶӃͱ͍ͯࣅΔॴ΋͋ΔͷͰɺେֶӃਐֶΛݕ౼͢Δ
ൺֱͯ͠ʹࡍ ΈΔͷ΋ྑ͍͔΋͠ Ε·ͤΜɻ
ɹΧφμେֶӃཹֶΨΠυ͸ͪ͜ Β͔Β

https://xplane.jp/event-20240824/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=180LTFcWJQ3iIOBt2641NJfylhFpx3Dg&usp=sharing
https://xplane.jp/sop-mentorship-2023-report/
https://xplane.jp/europe-phd-guide/
https://xplane.jp/canada-master-phd-guide/
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留学記事を募集中！
ɹฤू෦Ͱ͸ɺͪ͜ΒͷχϡʔεϨλʔʰXPLANE TIMESʱʹ͢ࡌܝΔࣄهΛࣥච͍͚ͯͨͩ͠
ΔํΛืू͍ͯ͠·͢ɻࡏݱɺւ֎େֶӃੜͷେֶੜ׆ͱڀݚੜ׆ʹয఺Λ౰ͯͨh 院留学の本棚 ɺɦ
େֶ಺ʹݶΒͣɺੜ׆΍஍ҬɺझຯͳͲɺཹֶੜ׆Λ෯͘޿ѻ͏ʰ留学生活だよりʱͷ 2ͭͷίʔ
φʔ΁ͷ͝ߘدΛओʹड͚෇͚͓ͯΓ·͢ɻͨͩ͠ɺ͜ͷ 2ͭͷ࿈ݶʹࡌΒͣɺ͝ߘدͷΞΠσΞ
͕͋Δํ͸ԕྀͳ͘͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ɹࣄهͷ͝ڵ͝ʹߘدຯΛ࣋ͨΕͨํ͸ɺこちらの Google フォーム·ͨ͸ xplane.contact@

gmail.com΁ͷϝʔϧʹͯ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻօ༷ͷཹֶࣄهΛ͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ

XPLANE TIMES

ୈ 5߸ 

೔ɿ 2024೥ߦൃ 10݄ 12೔
ԉίϛϡχςΟࢧɿ ւ֎େֶӃߦൃ XPLANE https://xplane.jp

編集部： 松尾 仁嗣、大野 康晴、森山 彩佳、中原 理沙、鈴木 世莉奈、大山 主朗、川手 里桜、相原 豪太、前田 拓哉、
田主 陽

https://forms.gle/k2p4Nh86BcGJPnHm8
mailto:xplane.contact@gmail.com
mailto:xplane.contact@gmail.com
https://xplane.jp

