
一般社団法人XPLANE 

２０２４年度事業報告 

 

１. 概要 

一般社団法人XPLANEは以下の目標のもと、令和３年８月１３日に設立された。本報告書では

令和６年４月１日から令和７年３月３１日までの活動を報告する。 

 

（定款第３条）この法人は、海外大学院へ進学することを志す留学志望者へ様々な

角度から支援を行い、また、既に海外大学院の学位取得教育プログラムに所属する

留学生及び海外大学院卒業生を含めた包括的な留学生コミュニティを運営し、海外

大学院留学を共通項とした世界中に散らばる日本人が場所・世代問わず繋がる場を

提供することを目的とする。 

 

本年度は1.海外大学院留学志望者、現役留学生、卒業生で構成されたオンラインコミュニテ

ィの運営と管理、2．海外大学院留学の情報を集めたウェブページの作成、3．海外大学院留

学を目指すメンバーのサポートの3つの目標を中心に活動してきた。 

 

2. 事業内容 

 

（1） 海外大学院留学志望者、現役留学生、卒業生で構成されたオンライン・オフライン

コミュニティの運営及び管理 

 

事業の概要 ● Slackを用いたオンラインコミュニティの立ち上げ、運営及び管理 

○ 海外大学院進学を志す受験希望者・海外大学院在学生・海外

大学院卒業生が国・場所を問わず交流するオンラインコミュ

ニティの運営とコミュニティイベントの開催 

○ 令和７年３月末現在で参加者４２００人以上（事業開始年度

時３５００人） 

○ 参加希望者の入会時に所属・専門・留学希望分等の情報収集

及び管理 

○ 参加登録希望フォームの記入内容による参加希望者のコミュ

ニティ参加可否の判断 

○ ガイドラインに基づいたコミュニティ参加者の活動の監視 

○ 参加者からの意見を汲み上げる相談窓口設営・対応 

○ 新規留学生のための交流会や料理や旅などの趣味を共有する

オンライングループ形成を通してのコミュニティの活性化 

実施場所 オンライン 

事業従事者 ３２名 

受益対象者 約４２００名 

 

 

（２） 海外大学院留学に関する情報発信 

 



 

事業の概要 ● 海外大学院留学に関する情報全般を集めたウェブサイト運営・管理 

○ 海外大学院留学の出願情報や書類準備方法、海外大学院在学

生の留学体験談、主催イベント開催後記、大学院合格報告等

を掲載 

○ コンテンツ拡充のための取材・情報収集活動 

○ サーバー・ドメイン管理 

● 海外大学院留学に関する情報発信のためのオンラインイベント企

画・開催 

○ テーマに合わせたイベントの形式・規模・時期・登壇者等の

詳細企画立案 

○ イベントプラットフォーム（主にオンライン）の準備・管理 

○ イベントの宣伝・告知 

○ 登壇者の選定・スケジュール調整・依頼・謝礼設定 

○ イベント当日の運営 

○ オンラインイベントの収録・イベントまとめ記事等の作成 

○ イベント参加者へのアンケート作成・実施 

● YouTube・Podcast等を利用した海外大学院に関する情報発信 

○ オンライン情報発信イベント・交流イベント・パネルディス

カッション等を収録・編集・アーカイブ公開 

○ 海外大学院進学に関連したテーマでゲストを交えたPodcast

収録と週例での配信 

○ 公開エピソードは留学中の子育て、キャリアのための修士留

学、スイスでの留学、長いPhD留学など。 

実施場所 オンライン 

事業従事者 ３２名 

受益対象者 不特定多数 

 

 

（３） 海外大学院留学志望者へのコンサルティング・メンタリング活動 

 

事業の概要 ● 海外大学院留学に関するコンサルティング・メンタリング 

○ 出願書類準備に関するオンラインワークショップの開催 

■ 大学院留学のための奨学金獲得のためのワークショッ

プ・情報発信 

■ 英語ライティングの専門家の招致・イベント開催協力依

頼 

■ 専門家のアドバイスに基づくエッセイライティングワー

クショップの開催 

■ 英語ライティングのノウハウをまとめたガイドブックの

作成 

■ オンラインワークショップの宣伝・運営・収録・動画編

集・アーカイブ動画公開 

○ 海外大学院受験希望者と海外大学院生のオンラインマッチング



プログラムの運営 

■ 海外大学院受験に関するアドバイス（出願書類作成）を

求める受験生と海外大学院在学生・卒業生をオンライン

でマッチング 

■ マッチング希望者（受験生）の学歴・留学動機・研究分

野・過去実績等の経歴情報収集のための参加登録フォー

ム作成 

■ マッチング希望者の要望に沿うメンター（在学生・卒業

生）のリストアップ及びプログラム協力依頼 

■ 収集した情報を元にした最適なマッチングの提供 

■ マッチング希望者へのプログラム説明会の実施・質問相

談対応 

■ マッチングによるトラブル管理・対応 

○ 日本の学生（高校生・大学生）の海外大学・研究室見学の際に

現地の日本人海外大学院留学生を紹介 

実施予定場所 オンライン 

事業従事者 ９０名 

受益対象者 ７６名 

 

（４） 海外大学院留学者間の交流促進 

 

事業の概要 ● 海外大学院入学予定者の渡航前オフライン交流会の企画開催（東京） 

○ 海外へ渡る前に同じ志を持つ者同士の横の繋がりを形成 

● 現役留学生のオンライン交流会開催 

○ 月例でのオンライン交流会および不定期の留学地域別オンライ

ン交流会の開催 

実施予定場所 オンライン 

事業従事者 １５名 

受益対象者 不特定多数 

 

（５） 前各号の事業に附帯する事業 

 

事業の概要 ● 法人運営資金の調達 

● 令和５年９月から令和６年１２月まで米国国務省・在日米国大使館・

広報文化交流部による米国留学・英語教育促進プログラムの大学院留

学部門から助成金獲得 

● 海外大学院留学支援を行う国内財団からの寄付金の獲得 

実施予定場所 オンライン 

事業従事者 ５名 



受益対象者 なし 

 

 

３. 役員 

代表理事 上原 大樹 

理事 五十嵐 宇晴 

理事 重井 真琴 

理事 末岡 陽太朗 

理事 田主 陽 

監事 山本 健太郎 

 

４．資金 

● 米国国務省・在日米国大使館・広報文化交流部による公募申請が行われている米国

留学・英語教育促進プログラムからの留学支援活動助成金 

○ 金額：＄14,850 USD 

○ 目的：米国大学院への日本人留学生の増加と日本人学生の英語学習の機会

（米国留学の最大の障害の一つである）を育成するためのプログラムの管

理・運営 

○ 期間：令和５年９月から令和６年１２月３１日まで 

○ 用途：主催イベント・ワークショップ登壇者への謝礼、コンサルタント・メ

ンターへの謝礼、ウェブサイト管理・保守費用 

● 大学院留学支援を行う財団からの寄付 

○ 金額：25万円 

○ 用途：海外大学院支援活動全般 

● 資金は全て団体の活動に充てられ、事業従事者及び一般社団法人役員は無報酬で活

動を行う。 

 

 

 

 

 


